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Sant Domeénec

Residéncia Geriatrica

CALENDARI D"ACTIVITATS EXTRAORDINARIES: JULIOL 2023

3 4 5 6 7
DURANT AQUEST MES: CAMPIONAT DE DOMINO TALLER D’ACTUALITAT
MANUALITATS PER DATES (5H) (5.15H)
ASSENYALADES.
10 11 12 13 14
-JARDINERIA (10.45H) -BINGO (11.15H) GIMNASTICA A L'AIRE LLIURE *DISSABTE:
(10.45H) PEL-LICULA (11.15H)
17 18 19 20 21
-JARDINERIA (10.45H) -BINGO (11.15H) PREPARA *VISITA GUIADA DECORA LA TEVA TASSA
EL TEU BERENAR EXPOSICIO:“VILADOT” AL (4.15H)
SALUDABLE (4.15H) MUSEU DE LA NOGUERA
(11.45H). ACTIV OBERTA
FAMILIES.
*F.ANYS (5H)
ACTIV. OBERTA FAMILIES
24 25 26 27 28

-JARDINERIA (10.45H)

-BINGO (11.15H)

JOC DE PREGUNTES
ESPECIAL ESTIU
(5.30H)

31
-JARDINERIA (10.45H)
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Sant Domeénec

Resideéncia Geriatrica

CALENDARI D’ACTIVITATS HABITUALS: JULIOL 2023

z

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
e PSICOESTIMULACIO: PSICOESTIMULACIO: MISSA: 10:30H. BINGO: 11:15H. e MISSA: 10.30H.
PART ANTIGA + NORD PART ANTIGA + NORD ACTIVITAT GRUP DE CONVERSA e TALLER DE PREMSA

11:15H.

11:15H.

AMB ESCOLA “LA

AMB PSICOLOGA

11:15H.

PSICOMOTRICITAT...)
e PSICOMOTRICITAT

ANTIGA+NORD, 5.15H.

5:15H.

INTERGENERACIONAL
4:15H.
GIMNASTICA, 5.15H.

ANTIGA + NORD, 5:15H.

5 e PSICOMOTRICITAT: PSICOMOTRICITAT: NOGUERA”. 11:15H. 12:30H. e PSICOMOTRICITAT:
S DETERIORAMENT DETERIORAMENT PSICOMOTRICITAT: PSICOMOTRICITAT DETERIORAMENT
MODERAT-SEVER MODERAT-SEVER DETERIORAMENT DETERIORAMENT MODERAT-SEVER
11:15H. 11:15H. MODERAT-SEVER MODERAT-SEVER 11:15H.
11:15H. 11:15H.
e PSICOESTIMULACIO PSICOESTIMULACIO PSICOESTIMULACIO PSICOESTIMULACIO e PSICOESTIMULACIO
MODERAT-SEVER MODERAT-SEVER MODERAT-SEVER MODERAT-SEVER MODERAT-SEVER
DE 15H A 18H. DE 15H A 18H. DE 15H A 18H. DE 15H A 18H. DE 15H A 18H.
< (NINES, (NINES, MUSICOTERAPIA, (NINES, MUSICOTERAPIA, (NINES, MUSICOTERAPIA, (NINES,
2 MUSICOTERAPIA, PSICOMOTRICITAT...) PSICOMOTRICITAT...) PSICOMOTRICITAT...) MUSICOTERAPIA,
= JOC DE PREGUNTES CONVERSA PSICOESTMULACIO PART PSICOMOTRICITAT...)

*HABILITATS MANUALS
4:15H.
*GIMNASTICA, 5.15H

A MES, TRACTAMENTS INDIVIDUALS:
e REHABILITACIO FUNCIONAL

e REEDUCACIO EN AVD
e SUPORT EMOCIONAL
e TERAPIA PSICOLOGICA

CADA DISSABTE | DIUMENGE:

e 11:45H. PSICOMOTRICITAT | ESTIMULACIO.
e 18H: EXERCICIS PER POTENCIAR LA MARXA.
UN DISSABTE AL MES:

e PEL-LICULA A LES 11.15H
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