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 CALENDARI D´ACTIVITATS: GENER 2026  

 
 

 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

 
 

  
 

1 
 

FESTIU: FELIÇ ANY NOU!! 

 

2 
*10:30H: MISSA 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ 
(SALÓ) 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ (BAR) 
*15H: PSICOMOTRICITAT  
           (SALÓ NORD) 
*17H CAGA SOCA (SALÓ) 

 
 

*DEMÀ PEL·LICULA A LES 5H (SALÓ) 
 

5 
*11H: VISITA DELS REIS D’ORIENT 
*12.30H: ACTIV. AMB PSICÒLOGA     

(SALA PLANTA BAIXA) 
*15H: PSICOMOTRICITAT   
            (SALA NORD) 
*16H: MEMÒRIA MUSICAL (SALÓ) 
 

 

6 
 

FESTIU: DIA DE REIS 
 

 

 

7 
10H: ESTIMULACIÓ BASAL  
           (SALA NORD) 
*10:30H: MISSA (CAPELLA) 
*11H: JOC GRUPAL AL SALÓ 
(OBERT FAMÍLIES) 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ 
(BAR) 
*15H: PSICOMOTRICITAT  
            (SALA NORD) 
*16H: MEMÒRIA MUSICAL 
(SALÓ) 
 
 
 
 
 
 
 

8 
*10H:  PSICOESTIMULACIÓ  
(SALA NORD) 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ (SALÓ) 
*15H: PSICOMOTRICITAT   
            (SALA NORD) 
* 16H: MEMÒRIA MUSICAL (SALÓ) 
 

9 
*10:30H: MISSA 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ 
(SALÓ) 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ (BAR) 
*15H: PSICOMOTRICITAT  
           (SALÓ NORD) 
*16H: PSICOESTIMULACIÓ (SALÓ) 
*16:30H: HABILITATS MANUALS 
         (GIMNÀS) 
*17:30H: MUSICOTERÀPIA 
                 (SALÓ) 
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12 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ     
            (SALÓ) 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ (BAR) 
*12.30H: ACTIV. AMB PSICÒLOGA     

(SALA PLANTA BAIXA) 
*15H: PSICOMOTRICITAT   
            (SALA NORD) 
16H: ACTIVITAT AMB  
ESCOLA PIA (SALÓ) 
*17:15H: MEMÒRIA MUSICAL 
(SALÓ) 
 
 

13 
*11H: BINGO AL SALÓ  (OBERT 
FAMÍLIES) 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ (BAR) 
*12.30H: ACTIV. AMB PSICÒLOGA  
    (SALA PLANTA BAIXA) 
*15H: PSICOMOTRICITAT  
            (SALA NORD) 
*16H:  MEMÒRIA MUSICAL (SALÓ) 
*16.30H: TALLER DE NINES / 
ESTIMULACIÓ BASAL (SALA NORD 

14 
10H: ESTIMULACIÓ BASAL  
           (SALA NORD) 
*10:30H: MISSA (CAPELLA) 
*11H: JOC GRUPAL AL SALÓ 
(OBERT FAMÍLIES) 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ 
(BAR) 
*15H: PSICOMOTRICITAT  
            (SALA NORD) 
*16:15H: ACTIVITAT AMB 
ESCOLA VEDGUNA (SALÓ) 
*17:15H: MEMÒRIA MUSICAL 
(SALÓ) 
 

15 
*10H:  PSICOESTIMULACIÓ  
(SALA NORD) 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ (SALÓ) 
*11H: XERRADA AMB LA PSICÒLOGA 
DEL CENTRE A LA SALA DE VISITES  
(OBERT A FAMÍLIES) 
*15H: PSICOMOTRICITAT   
            (SALA NORD) 
* 16:30H. ACTIVITAT AMB JOVES 
MIGRATS (SALÓ) 
 

16 
*10:30H: MISSA 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ 
(SALÓ) 
*11H: TERÀPIA CANINA (GIMNÀS) 
*15H: PSICOMOTRICITAT  
           (SALÓ NORD) 
*16H: PSICOESTIMULACIÓ (SALÓ) 
*16:30H: HABILITATS MANUALS 
         (GIMNÀS) 
*17:30H: MUSICOTERÀPIA 
                 (SALÓ) 
 

19 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ     
            (SALÓ) 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ (BAR) 
*12.30H: ACTIV. AMB PSICÒLOGA     

(SALA PLANTA BAIXA) 
*15H: PSICOMOTRICITAT   
            (SALA NORD) 
16H: ACTIVITAT AMB  
ESCOLA PIA (SALÓ) 
*17:15H: MEMÒRIA MUSICAL 
(SALÓ) 
 

20 
*11H: ACTIVITAT AMB L’ESCOLA 
NOGUERA (SALÓ) 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ (BAR) 
*12.30H: ACTIV. AMB PSICÒLOGA  
    (SALA PLANTA BAIXA) 
*15H: PSICOMOTRICITAT  
            (SALA NORD) 
*16H:  MEMÒRIA MUSICAL (SALÓ) 
*16.30H: TALLER DE NINES / 
ESTIMULACIÓ BASAL (SALA NORD 

21 
10H: ESTIMULACIÓ BASAL  
           (SALA NORD) 
*10:30H: MISSA (CAPELLA) 
*11H: JOC GRUPAL AL SALÓ 
(OBERT FAMÍLIES) 
*11:30H: TALLER AMB MUSEU 
DE LA NOGUERA (GIMNÀS) 
*15H: PSICOMOTRICITAT  
            (SALA NORD) 
*16:15H: ACTIVITAT AMB 
ESCOLA VEDGUNA (SALÓ) 
*17:15H: MEMÒRIA MUSICAL 
(SALÓ) 
 

22 
*10H:  PSICOESTIMULACIÓ  
(SALA NORD) 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ (SALÓ) 
*11H: RELAXACIÓ MUSICAL 
(GIMNÀS) 
*15H: PSICOMOTRICITAT   
            (SALA NORD) 
*17H FESTA DELS ANYS (1) 
(SALÓ) // OBERT FAMÍLIES 
 

 

23 
*10:30H: MISSA 
*11H: ANIVERSARI DELS 100 ANYS DE 
LA SRA FELI SABATE (SALÓ) 
*15H: PSICOMOTRICITAT  
           (SALÓ NORD) 
*16H: PSICOESTIMULACIÓ (SALÓ) 
*16:30H: HABILITATS MANUALS 
         (GIMNÀS) 
*17:30H: MUSICOTERÀPIA 
                 (SALÓ) 
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26 
11:15H: RESUM FOTOGRÀFIC 
D´ACTIVITATS DEL 2025 
(SALÓ) 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ (BAR) 
*12.30H: ACTIV. AMB PSICÒLOGA     

(SALA PLANTA BAIXA) 
*15H: PSICOMOTRICITAT   
            (SALA NORD) 
16H: ACTIVITAT AMB  
ESCOLA PIA (SALÓ) 
17:15H: MEMÒRIA MUSICAL (SALÓ) 
 

27 
*11H: BINGO AL SALÓ  (OBERT 
FAMÍLIES) 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ (BAR) 
*12.30H: ACTIV. AMB PSICÒLOGA  
    (SALA PLANTA BAIXA) 
*15H: PSICOMOTRICITAT  
            (SALA NORD) 
*16H:  MEMÒRIA MUSICAL (SALÓ) 
*16.30H: TALLER DE NINES / 
ESTIMULACIÓ BASAL (SALA NORD) 
 
 

28 
10H: ESTIMULACIÓ BASAL  
           (SALA NORD) 
*10:30H: MISSA (CAPELLA) 
*11H: JOC GRUPAL AL SALÓ 
(OBERT FAMÍLIES) 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ 
(BAR) 
*15H: PSICOMOTRICITAT  
            (SALA NORD) 
*16:15H: ACTIVITAT AMB 
ESCOLA VEDRUNA (SALÓ) 
*17:15H: MEMÒRIA MUSICAL 
(SALÓ) 
 

29 
*10H:  PSICOESTIMULACIÓ  
(SALA NORD) 
*11H: PSICOESTIMULACIÓ (SALÓ) 
*15H: PSICOMOTRICITAT   
            (SALA NORD) 
*17:00H: FESTA DELS ANYS (2) 
(SALÓ) //OBERT FAMÍLIES  
 

 

30 
*10:30H: MISSA 
*11H: ACTIVITAT DIA DE LA PAU AMB 
ESCOLA MONTROIG (SALÓ) 
*15H: PSICOMOTRICITAT  
           (SALÓ NORD) 
*16H: PSICOESTIMULACIÓ (SALÓ) 
*16:30H: HABILITATS MANUALS 
         (GIMNÀS) 
*17:30H: MUSICOTERÀPIA 
                 (SALÓ) 
 

 

 

A MÉS, TRACTAMENTS INDIVIDUALS: 

• REHABILITACIÓ FUNCIONAL 

• REEDUCACIÓ EN AVD 

• SUPORT EMOCIONAL 

• TERÀPIA PSICOLÒGICA 

• POTENCIACIÓ DE LA MARXA I BIPEDESTACIÓ 

 

CADA DISSABTE I DIUMENGE: 

• 11:45H: PSICOMOTRICITAT I ESTIMULACIÓ. 

• 18:00H: EXERCICIS PER POTENCIAR LA MARXA. 
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