©)

https://instagram.com/residenciasantdomenec

Sant Domenec
Residinci Gemiinis CALENDARI D’ACTIVITATS: JULIOL 2026
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1
10H: ESTIMULACIO BASAL

(SALA NORD)
*10:30H: MISSA (CAPELLA)
*11H: JOC GRUPAL AL SALO
(OBERT FAMILIES))

*11H: PSICOESTIMULACIO (BAR)
*11:30H: JARDINERIA
*15H: PSICOMOTRICITAT

(SALA NORD)
*16H: MEMORIA MUSICAL (SALO)
*17H: TALLER D’HIGIENE
BUCODENTAL (GIMNAS)
*18:15H: GIMNASTICA DIVERTIDA
(SALO

2
*10H: PSICOESTIMULACIO
(SALA NORD)
*11H: PSICOESTIMULACIO (SALO)
*15H: PSICOMOTRICITAT

(SALA NORD)
*16H: FITXES COGNITIVES (SALO)

3
*10:30H: MISSA (CAPELLA)
*11H: PSICOESTIMULACIO (SALO)
*11H: PSICOESTIMULACIO (BAR)
*11H: TALLER D’HIGIENE
BUCODENTAL (GIMNAS)
*15H: PSICOMOTRICITAT

(SALO NORD)
*16:30H: TALLER DE GANXET |
MANUALITATS (SALO)

6

*11H: BINGO AMB L’ESPLAI CREU
ROJA ( SALO)
*12.30H: ACTIV. AMB PSICOLOGA

(SALA PLANTA BAIXA)

*15H: PSICOMOTRICITAT (SALA NORD)
*16H: MEMORIA MUSICAL (SALO)

*18:15H: GIMNASTICA DIVERTIDA

(SALO)

7
11H: BINGO AL SALO

(OBERT A FAMILIES)

*11H: PSICOESTIMULACIO (BAR)
*11H: ACTIVITAT AQUATICA
(PATI GIMNAS)
*12.30H: ACTIV. AMB PSICOLOGA

(SALA PLANTA BAIXA)
*15H: PSICOMOTRICITAT

(SALA NORD)

*16H: FITXES COGNITIVES (SALO)

*16.30H: TALLER DE NINES /
ESTIMULACIO BASAL (SALA NORD)

8
10H: ESTIMULACIO BASAL

(SALA NORD)
*10:30H: MISSA (CAPELLA)
*11H: JOC GRUPAL AL SALO
(OBERT FAMILIES))

*11H: PSICOESTIMULACIO (BAR)
*11:30H: JARDINERIA
*15H: PSICOMOTRICITAT

(SALA NORD)
*16H: MEMORIA MUSICAL (SALO)
*18:15H: GIMNASTICA DIVERTIDA
(SALO)

9
*10H: PSICOESTIMULACIO
(SALA NORD)
*11H: PSICOESTIMULACIO (SALO)
*15H: PSICOMOTRICITAT

(SALA NORD)
*16H: FITXES COGNITIVES (SALO)

10
*10:30H: MISSA (CAPELLA)
*11H: PSICOESTIMULACIO (SALO)
*11H: PSICOESTIMULACIO (BAR)
*15H: PSICOMOTRICITAT

(SALO NORD)
*16H: PSICOESTIMULACIO (SALO)

*17:30H: MUSICOTERAPIA

(OBERTA A FAMILIES AL SALO)

*17H: DEMA PEL-LiICULA (OBERT A

FAMILIES AL SALO)
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13

FESTIU: LA TRANSSEGRE

14
11H: BINGO AL SALO

(OBERT A FAMILIES)
*11H: PSICOESTIMULACIO (BAR)
*11H: ACTIVITAT AQUATICA
(PATI GIMNAS)
*12.30H: ACTIV. AMB PSICOLOGA

(SALA PLANTA BAIXA)

*15H: PSICOMOTRICITAT

(SALA NORD)
*16H: FITXES COGNITIVES (SALO)

*16.30H: TALLER DE NINES /
ESTIMULACIO BASAL (SALA NORD)

15
10H: ESTIMULACIO BASAL

(SALA NORD)
*10:30H: MISSA (CAPELLA)
*11H: JOC GRUPAL AL SALO
(OBERT FAMILIES)
*11H: PSICOESTIMULACIO (BAR)
*11:30H: JARDINERIA
*15H: PSICOMOTRICITAT

(SALA NORD)
*16H: MEMORIA MUSICAL (SALO)
*18:15H: GIMNASTICA DIVERTIDA
(SALO)

16
*10H: PSICOESTIMULACIO
(SALA NORD)
*11H: PSICOESTIMULACIO (SALO)
*15H: PSICOMOTRICITAT

(SALA NORD)
*16H: FITXES COGNITIVES (SALO)

17
*10:30H: MISSA (CAPELLA)
*11H: PSICOESTIMULACIO (SALO)
*11H: PSICOESTIMULACIO (BAR)
*15H: PSICOMOTRICITAT

(SALO NORD)
*16H: PSICOMOTRICITAT (SALO)

*17H: MEMORIA MUSICAL
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20

*11H: REMINISCENCIA (SALO)

*11H: PSICOESTIMULACIO (BAR)

*12.30H: ACTIV. AMB PSICOLOGA
(SALA PLANTA BAIXA)

*15H: PSICOMOTRICITAT (SALA NORD)

*16H: MEMORIA MUSICAL (SALO)

*18:15H: GIMNASTICA DIVERTIDA
(SALO)

21
11H: BINGO AL SALO

(OBERT A FAMILIES)
*11H: PSICOESTIMULACIO (BAR)
*11H: ACTIVITAT AQUATICA
(PATI GIMNAS)
*12.30H: ACTIV. AMB PSICOLOGA

(SALA PLANTA BAIXA)

*15H: PSICOMOTRICITAT

(SALA NORD)
*16H: FITXES COGNITIVES (SALO)

*16.30H: TALLER DE NINES /
ESTIMULACIO BASAL (SALA NORD)

22
10H: ESTIMULACIO BASAL
(SALA NORD)
*10:30H: MISSA (CAPELLA)
*11H: JOC GRUPAL AL SALO
(OBERT FAMILIES)
*11H: PSICOESTIMULACIO (BAR)
*11:30H: JARDINERIA
*15H: PSICOMOTRICITAT
(SALA NORD)
*16H: MEMORIA MUSICAL (SALO)
*18:15H: GIMNASTICA DIVERTIDA
(SALO)

23
*10H: PSICOESTIMULACIO
(SALA NORD)
*11H: PSICOESTIMULACIO (SALO)
*15H: PSICOMOTRICITAT

(SALA NORD)
*17H: FESTA DELS ANYS 1

(SALO) // OBERT FAMILIES

24
*10:30H: MISSA (CAPELLA)
*11H: ACTUACIO MUSICAL:
LAS FIESTERAS ( SALO)
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*11H: TERAPIA ASSISTIDA AMB
GOSSOS ( GIMNAS)
*15H: PSICOMOTRICITAT

(SALO NORD)
*16H: PSICOMOTRICITAT (SALO)
*16:30H: TALLER DE MANUALITATS
(GIMNAS)
*17: MEMORIA MUSICAL ( SALO)
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27

*11H: PSICOESTIMULACIO (SALO)

*11H: PSICOESTIMULACIO (BAR)

*12.30H: ACTIV. AMB PSICOLOGA
(SALA PLANTA BAIXA)

*15H: PSICOMOTRICITAT (SALA NORD)

*16H: MEMORIA MUSICAL (SALO)

*18:15H: GIMNASTICA DIVERTIDA
(SALO)

28
11H: BINGO AL SALO

(OBERT A FAMILIES)

*11H: PSICOESTIMULACIO (BAR)
*11H: ACTIVITAT AQUATICA
(PATI GIMNAS)
*12.30H: ACTIV. AMB PSICOLOGA

(SALA PLANTA BAIXA)
*15H: PSICOMOTRICITAT

(SALA NORD)

*16H: FITXES COGNITIVES (SALO)

*16.30H: TALLER DE NINES /
ESTIMULACIO BASAL (SALA NORD)

29
10H: ESTIMULACIO BASAL

(SALA NORD)
*10:30H: MISSA (CAPELLA)
*11H: TALLER: BROTXETES DE FRUITA
(AL SALO)
*11H: PSICOESTIMULACIO (BAR)
*11:30H: JARDINERIA
*15H: PSICOMOTRICITAT

(SALA NORD)
*16H: MEMORIA MUSICAL (SALO)
*18:15H: GIMNASTICA DIVERTIDA
(SALO)

30
*10H: PSICOESTIMULACIO
(SALA NORD)
*11H: PSICOESTIMULACIO (SALO)
*15H: PSICOMOTRICITAT
(SALA NORD)
*17H: FESTA DELS ANYS 2
(SALO) // OBERT FAMILIES

31
*10:30H: MISSA (CAPELLA)
*11:15H: CONFERENCIA DEL SR.
PERE ESTEVE (OBERTA A FAMILIES
AL SALO)
*11H: PSICOESTIMULACIO (BAR)
*15H: PSICOMOTRICITAT

(SALO NORD)
*16H: PSICOMOTRICITAT (SALO)
*16:30H: TALLER DE MANUALITATS
(GIMNAS)
*17: MEMORIA MUSICAL (SALO)

A MES, TRACTAMENTS INDIVIDUALS:

e  REHABILITACIO FUNCIONAL
e REEDUCACIO EN AVD

e SUPORT EMOCIONAL

e TERAPIA PSICOLOGICA

e POTENCIACIO DE LA MARXA | BIPEDESTACIO

CADA DISSABTE | DIUMENGE:
e 11:45H: PSICOMOTRICITAT | ESTIMULACIO.
e 18:00H: EXERCICIS PER POTENCIAR LA MARXA.
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