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PROGRAMA D’ACTIVITATS DE DINAMITZACIO 2019
Aquest es dissenya a partir d"aquests 4 pilars :

o Atencio a la persona en funcio de les seves capacitats, habilitats,
destreses i desitjos per tal de fomentar el seu benestar personal i
facilitar la seva relacio grupal.

o L'entorn immediat com a element potenciador de les relacions
interpersonals (residents, familia i professionals) i facilitador de
I"adaptacio de la persona gran a la institucid.

o L activacio social i comunitaria. Es promociona la participacio de la
persona dins del grup de poblacié per mantenir la seva socialitzacio i
integracio.

o Participacié coordinada amb altres professionals del centre (equip
interdisciplinar).

El programa presenta les segiients caracteristiques :

Ampli i flexible en funcid de les necessitats de les persones.

Esta temporalitzat anualment.
Recull els centres d’interes relacionats amb la historia de vida de la
persona.

Conté objectius i activitats que s’avaluen constantment.



La filosofia que inspira el programa és “donar vida als anys” i
d’aquesta se’n despleguen els segiients objectius generals :

° A. Potenciar la dimensio ludica, creativa i relacional de la persona.
° B. Generar il-lusid.
o C. Contribuir que la persona gran reelabori i doni continuitat al seu

propi projecte de vida.

o D. Integrar als familiars dels residents en el procés de
dinamitzacio.

o E. Potenciar la capacitat de decisid i autogestio de la persona.

o F. Normalitzar al maxim la vida de la persona gran.

o G. Recuperar i mantenir la vinculacié amb la institucid, I'entornii la
vida social.

o H. Mantenir i potenciar les capacitats fisiques, psiquiques i socials

tenint en compte a la persona com un ésser bio-psico-social i espiritual.

Per aconseguir aquests objectius es duen a terme un conjunt
d’activitats que tot seguit us presentem.

Dintre de I"ampli conjunt cal diferenciar les activitats habituals de
les extraordinaries.

Les primeres, es duen a terme com a minim un cop a la setmana,
excepte: “festa dels anys”, bingo, pel-licula i “taller de bellesa” minim un
cop al mes.

Les segones, es duen a terme amb menys freqiiéncia pero, sén
també, activitats importants per a que els residents puguin tenir una
bona qualitat de vida.



Totes aquestes activitats es concreten en un calendari ubicat al
final d’aquest pla.

Per acabar, esmentar que dintre del conjunt d activitats algunes
d’aquestes, tant de les habituals com de les extraordinaries, estan
obertes a la participaci6 de les families amb I'objectiu de que la
residencia sigui un centre obert a I'entorn i també, de promoure el
benestar del resident, fomentar les relacions socials i sobretot afavorir
una bona relacié familia-centre. Al final d"aquest document es concreten
guines son.

Totes aquestes activitats estant enfocades a complir amb les finalitats de
I’Associacio reflectides en I’Art. 4 dels Estatuts.

Aquestes activitats es realitzen al 100% dins de I'ambit territorial de la
comarca de la noguera. La majoria es realitzen a la ciutat de Balaguer i
altres a la proximitat de la mateixa.



ACTIVITATS FISIQUES

GIMNASTICA

Es I'activacié dels diferents musculs i el moviment de les articulacions a
través d’exercicis especifics per a cada part del cos huma. La duu a terme
el fisioterapeuta del centre.

Objectius :
e Millora de la mobilitat articular i forca muscular.
» Estirament dels diferents musculs.
* Psicomotricitat- esquema corporal, lateralitat, coordinacio.
* Augment de la capacitat cardio-respiratoria de qui la practica.

Destinataris :

Tots els residents que vulguin mantenir-se en bona forma fisica d’una
manera ludica, dinamica i grupal. Es tracta de realitzar exercici per evitar
una davallada de les capacitat fisiques, ocupant d’una manera
constructiva el temps lliure.

Data, lloc i horari :
Dilluns, Dimarts, i divendres de 17.15h a 18h. al sald; excepte: periodes de
vacances de la fisioterapeuta.

*Nombre ideal de participants: 45 persones

*Nivell cognitiu dels participants: no apte per residents amb
deteriorament cognitiu sever.

Responsable de |’activitat: Fisioterapeuta




PSICOMOTRICITAT ASSISTIDA

Grup de psicomotricitat assistida, adrecat a residents amb deteriorament
cognitiu moderat o sever.

Objectius :

- Millora de la mobilitat articular i forca muscular.

- Potenciar I'esquema corporal.

- Potenciar la lateralitat i la coordinaci®.

- Ocupar el temps lliure de forma constructiva.

- Estimular les capacitats cognitives dels residents de forma ludica.
- Potenciar I'autoestima dels residents.

Destinataris: residents amb deteriorament cognitiu moderat amb

important tendéncia a I’apatia o deteriorament cognitiu sever.

Data, lloci horari:
Dimecres i dijous de 4 a 5h al menjador nord.

Excepte quan es duen a terme activitats extraordinaries o la “Festa dels
anys”.

*Nombre ideal de participants:
15 residents

*Nivell cognitiu dels participants: deméncia moderada i severa

Responsable de |'activitat:
Fisioterapeuta




TALLER DE REEDUCACIO EN AVDB

Les activitats de la vida diaria basiques (AVDB) sén totes aquelles tasques
d’autocura i/o automanteniment del dia a dia (alimentar-se, vestir-se,
arreglar-se, fer-se la toaleta, realitzar les transferéncies, deambular,
control d'esfinters..).

El reentrenament i/o reeducacié de les activitats del dia a dia es duu a
terme quan el resident ha sofert una davallada, majoritariament lleu, aixi
I’actuacié pot arribar a ser més eficag i prevenir en la mesura del possible
una davallada més greu.

En aquests casos es valorara a partir de I'index de Barthel i el test Lawton i
Brody si s’escau, tests que es realitzen quan el resident ingressa en la
residencia i s'actualitzen quan es detecta algun canvi en alguns dels seus
items i aquest es perpetua en el temps. En el cas de que hi hagi un canvi
greu i que és manté amb el temps, és tornara a avaluar abans del temps
estipulat.

Objectius :

e Potenciar i/fo reeducar aquells components d'execucio
(neuromusculars, motors, cognitius, sensorials i socials) necessaris
per a realitzar les tasques d’alimentacié i vestir amb un nivell optim
d’autonomia.

e Mantenir el nivell d'autonomia que encara preserva el resident.
(treballar i potenciar capacitats preservades).

e Prescripcid i/o assessorament de diferents ajudes técniques per
afavorir la realitzacioé de les AVDB, si és necessari.

* Seleccionar i elaborar adaptacions/ajudes técniquesi, entrenar el
seu us.

* Modificar i/o adequar I'entorn fisic i social, si cal, per optimitzar
["autonomia.

Destinataris :

Residents que segons els resultats del Test de Barthel (aquest mesura el
nivell de dependéncia/independéncia) presenten un valor de <5 en els
items de I'alimentacié i/o el vestir.

Data, lloc i horari :Dilluns i Divendres de 10:30h a 11:30h a la sala
polivalent del gimnas.




*Nombre ideal de participants : maxim 10 residents.

*Nivell cognitiu dels participants :demeéncia lleu i moderada.

Responsable de | activitat:
Terapeuta ocupacional

MILLORA DE L’EQUILIBRI

Grup d’equilibri, adrecat a residents amb risc moderat i alt de patir
caigudes.

Objectius :

- Millora I'equilibri.

- Millorar la seva autonomia.

- Prevenir i evitar caigudes.

- Potenciar I'esquema corporal.

- Potenciar la lateralitat i la coordinacié.
- Potenciar la for¢ca muscular.

- Potenciar I'autoestima dels residents.

Destinataris: residents amb risc moderat i alt de patir caigudes.

Data, lloci horari:

Dimarts, de 11 a 12h al gimnas.

Excepte quan es duen a terme activitats extraordinaries o la festa dels
anys.

*Nombre ideal de participants:
6 a cada sessio

*Nivell cognitiu dels participants: sense deteriorament o amb
deteriorament fins al nivell moderat.

Responsable de I'activitat: Fisioterapeuta




ACTIVITATS COGNITIVES

JOC DE PREGUNTES : ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

Es tracta d’un joc d’estimulacié cognitiva grupal.

Per jugar-hi els participants s’agrupen en petits conjunts formats a I'atzar i
responen a una serie de preguntes -que estimulen el llenguatge, el
raonament, la memoria...etc.- també escollides a I'atzar pero, previament
preparades per |’'educador social.

Guanya l'equip que respon més preguntes correctament. Tot i aixo,
I'important no és respondre correctament les preguntes sind exercitar
diferents capacitats cognitives de forma ludica.

Objectius :

* Ocupar el temps lliure de forma constructiva.

* Estimular les capacitats cognitives dels residents de forma ludica.

e Potenciar I'establiment de relacions interpersonals de cooperacio -
entre tots els residents, evitant al maxim la formacié de grups
marginals-.

* Potenciar I'autoestima dels residents.

Destinataris :
Esta obert a tots els residents.

Nombre ideal de participants : 65 residents

Nivell cognitiu _dels participants : tots els residents excepte els que
presenten deteriorament cognitiu sever.

Data, lloc i horari :
Es realitza cada dimecres de 17.15h a 18h. de la tarda al Sald social

Responsable de |’activitat:
Educadora Social




PSICOESTIMULACIO: PER A PERSONES AMB DETERIORAMENT COGNITIU

Es realitza a través de tallers d"estimulacidé cognitiva. En aquests tallers els
assistents realitzen uns exercicis -orals o escrits- proposats per la
neuropsicologia intervencionista. Aquests estan adequats, per una banda :
al seu grau de deteriorament cognitiu i per tant, a les capacitats residuals.
Per I'altra: a l'estat dels seus sentits; a les habilitats, preferencies i
recursos dels residents.

Es pot dur a terme de forma individual o en grup. Si es fan en grup,
aquests es dissenyen ajuntant persones amb unes capacitats cognitives
afins. D'aquesta forma, es fa estimulacid cognitiva i alhora es treballa la
socialitzacio i I'autoestima -doncs, tots estan vivint situacions similars-.

En canvi, quan es fa individual no es treballa la socialitzacié pero,
s’aprofundeix més en la intervencid, doncs, no cal repartir el temps entre
tots els participants.

Amb els exercicis d’estimulacié es treballen arees com: orientacio,
atencid-concentracié, esquema corporal, llenguatge, praxies, gnosies,
calcul, memoria, raonament...

Objectius :

e Millorar I'estat funcional de la persona amb demeéncia i mantenir la
seva autonomia.

e Oferir suport psicosocial a la persona amb deteriorament cognitiu.

e Maximitzar les capacitats residuals i recuperar (despertar oblits
abandonats) i/o mantenir funcions deficitaries.

* Mantenir actiu al resident amb deteriorament cognitiu.

e Ocupar el temps d’oci de forma constructiva.

Destinataris :
Tots aquells residents amb deteriorament de les capacitats cognitives o
sospita de deteriorament (segons MEC).

Nombre ideal de participants : en funcio del perfil de residents de cada
grup i de les seves necessitats (des de 4 fins a 30 persones).

Nivell cognitiu dels participants : residents amb deteriorament cognitiu
(leu, moderat i sever).

Segons el grau de deteriorament es distribueixen en diferents grups amb
persones que estan en un nivell cognitiu similar.




Data, lloc i horari :

Es fan diferents grups segons necessitats dels residents i cada grup té uns
dies i unes hores assignades.

En el cas de I'atencid individual cada persona té assignats uns dies i unes
hores concretes que sempre sén les mateixes.

Sala d’activitats (gimnas) o menjador Nord, segons grup.
Es duu a terme durant tot I'any excepte en periodes de vacances de
I"'educadora social.

Responsable de |’activitat:
Educadora social




TALLER DE “PUZLES”: ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

Cada resident participant va resolent puzles adients a les seves capacitats.
Els puzles es resolen de forma individual, excepte amb els residents que
presenten gran apatia i ho fan en parella per tal de que entre ells
s’estimulin.

Els professionals que intervenen en aquest taller van supervisant a tots els
residents que hi participen.

Objectius :
* Estimular les capacitats cognitives dels residents.
* Potenciar l‘autoestima dels residents (gracies a la resolucid
d’exercicis aptes a les seves capacitats).
* Ocupar el temps d’oci de forma constructiva.
* Mantenir actiu al resident.
* Potenciar les relacions socials entre residents.

Destinataris : Residents que presenten aillament social, residents amb
tendéncia a |‘apatia i també residents amb deteriorament cognitiu,
excepte deteriorament cognitiu sever.

Nombre ideal de participants : 20 persones

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell.

Data, lloc i horari :
Dilluns i Dimarts de 4 a 5h. de la tarda al Salé Social, excepte periodes de
vacances dels professionals responsables.

Responsable de | activitat:
Educadora social i Fisioterapeuta




GRUP DE CONVERSA

Es una técnica d’estimulacidé grupal per promoure la capacitat
comunicativa de les persones grans, sobretot les que presenten
deteriorament cognitiu.

Per aix0, es parteix d'un tema, conegut per tots. Exemple: festes de la
nostra cultura, fets historics viscuts per ells...

Amb ell pretenem que els residents es comuniquin i evoquin fets
significatius i importants de cadascu. Alhora treballem la memoria en
connexié amb la capacitat emotiva.

Objectius :
* Mantenir actiu al resident.
* Promoure la capacitat comunicativa de les persones grans amb
deteriorament cognitiu.
* Establir unainteraccid i cohesid positives entre els membres del grup.
* Exercitar la memoria.
* Potenciar les capacitats emotives.
* Donar importancia als fets, sentiments i experiencies significatius per
a la Gent Gran.
* Millorar I'autoestima dels residents.
Destinataris :
Residents amb problemes de comunicacié i relacié. També residents amb
deteriorament cognitiu.

Nombre ideal de participants : 25 persones

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell

Data, lloc i horari :
Cada dimecres de 4 a 5h. al salé social, excepte en periodes de vacances
de I'educadora social.

Responsable de |’activitat:
Educadora Social




TALLER DE PREMSA: ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

Es tracta de seleccionar les noticies més destacades de la premsa local i
nacional que poden ser d’interés per als residents. Aquestes es llegeixen
entre els residents i la treballadora social, de forma que fomentin una
reflexio grupal sobre "actualitat.

Objectius :

* Mantenir actiu al resident.

* Potenciar |'orientacio dels residents.

* Exercitar la memoria.

* Donar a coneixer |"actualitat als residents.

* Promoure la capacitat comunicativa de les persones grans (partint
de les reflexions que generen les noticies).

* Establir una interaccié i cohesié positives entre els membres del

grup.

Destinataris :
Tots els residents interessats.

Nombre ideal de participants : 25

Nivell cognitiu_dels participants : sense deteriorament cognitiu o amb
deteriorament cognitiu lleu o moderat.

Datailloc :

Divendres a les 12h. al bar del centre, excepte periodes de vacances del
responsable de I"activitat.

Responsable de |'activitat: voluntaria supervisada per E.Social.




CURS INTERNET
Tots els residents interessats podran rebre formacié per aprendre a
navegar per internet a través de |'ordinador que la residencia ha habilitat
per a tal finalitat.

Objectius :

* Mantenir actiu al resident.

* Atrevir-se a utilitzar les noves tecnologies (trencant |'estereotip de que
“sdn només per a gent jove”).

* Augmentar I"autoestima dels residents.

* Ocupar el temps d’oci de forma constructiva.

* Optimitzar les funcions cognitives dels residents (mitjant¢ant
I"adquisicié de noves habilitats).

Destinataris :
Tots aquells residents interessats

Nombre ideal de participants : 3 residents (atencio individual)

Nivell cognitiu dels participants : sense deteriorament cognitiu.

Data, lloc i horari :
Cada resident té assignat un dia i hora determinada.

Responsable de |'activitat: Educadora Social




ACTIVITATS LUDIQUES

BINGO: ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

Es tracta del conegut joc de taula. S’utilitza un bombo amb nimeros i uns
cartrons on s’han de marcar els niumeros que van sortint del bombo i que
cadascu tingui al seu cartrd. Guanya el que fa més aviat linea -marca una
serie de numeros que sén a la mateixa linea- o bingo -marca tots els
numeros del cartré- a cada partida.

El guanyador sempre obte un premi : un regal gentilesa de la residencia.

Objectius :

e Ocupar el temps lliure de forma constructiva.

e Estimular les capacitats psicosocials dels residents.

* Potenciar I'establiment de vincles afectius i solidaris entre residents
(ja que, en aquest joc, els que tenen alguna discapacitat -visual,
auditiva, motriu...- que els impedeix participar del joc amb normalitat
son ajudats per residents més valids).

Destinataris :
Tots els residents, excepte demeéncies severes.

Nombre ideal de participants : 55

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell, excepte deméncies
severes.

Data, lloc i horari :

Es duu a terme com a minim un cop al mes al Sal6 social. Veure calendari
dactivitats de cada mes.

Responsable de |’activitat:
Educadora social




FESTA DELS ANYS : ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

Es una celebracid de caracter mensual. En ella, els residents nascuts
durant el mes en que es fa la celebracidé soén felicitats amb una petita festa
-a la qual acudeixen ben mudats-. A la festa es convida a familiars de
I"homenatjat.

La celebracié acaba amb un berenar per a tots (pastis).

Objectius :
e Celebrar els aniversaris dels residents.

* Potenciar els aspectes ludics de la vida.
* Potenciar la convivencia entre els residents.
* Potenciar la participacio dels residents en les activitats del centre.

Destinataris :
Es una festa oberta a tothom. Hi poden assistir residents i familiars -en el
cas de que un resident, familiar seu, celebri I"aniversari- i treballadors.

Nombre ideal de participants : 85 residents

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell cognitiu.

Data, lloc i horari :

Es duu a terme normalment I"dltim dijous de cada mes al salé social de 17
a 19h. de la tarda.

Responsable de |'activitat:
Educadora social




LABORS SOLIDARIES

Labors per col-laborar amb el projecte “Avis solidaris” de Creu Roja.
Al projecte hi participen usuaris de diferents residencies de la comarca de
la Noguera.

Cada residéncia elabora durant |I'any, diferents objectes (jocs de taula,
davantals, bufandes ...) que posteriorment es vénen a diferents mercats
de la comarca pels volts de Nadal.

A la nostra residencia també, es vénen una part dels objectes realitzats
pels propis residents, amb motiu de |'exposicid que s’organitza per la festa
d’aniversari del centre.

Amb els diners aconseguits, Creu Roja compra regals per a la seva
campanya de Reis. Es a dir, s’adquireixen joguines per als nens més
desfavorits de la comarca de la Noguera. Aquestes joguines es donen la
Nit de Reis, sense que els nens receptors mai arribin a coneixer la seva
procedéncia, per tal de no estigmatitzar-los.

Objectius:

e Estimular les capacitats cognitives.

e Estimular les capacitats praxiques (les que permeten el control
voluntari dels moviments) : control de dits, control
del pols, destresa i rapidesa de moviments, coordinacid visomanual...

* Potenciar I'autoestima mitjantcant la realitzacié d objectes utils.

e Ocupar el temps de lleure de forma constructiva.

* Potenciar I'autonomia.

e Potenciar la responsabilitat

* Mantenir actius als residents.

e Col-laboracio, dintre de la mesura del possible, en la disminucié de
certes problematiques socials.

* Fer de la residencia una llar oberta a I'entorn.



Destinataris :
Tot aquell que gaudeixi fent labors i vulgui sentir-se util.

Nombre ideal de participants : 12

Nivell cognitiu dels participants : residents sense deteriorament cognitiu o
deteriorament cognitiu lleu.

Data, lloc i horari :

e Durant la setmana es duu a terme un taller de labors: dimecres de 12
a 13h. a la sala d activitats del gimnas, excepte periodes de vacances
de I’'educadora.

* A més, qui ho desitja es pot endur la labor i continuar-la durant la
setmana pel seu compte i amb supervisio de |'educadora.

L'educadora també es coordina periodicament, mitjantcant reuncions

interdisciplinaries, a la seu de Creu Roja de la Noguera, amb la resta
d’entitats vinculades al projecte.

Responsable de |’activitat: Educadora social




ACTIVITATS AUDIOVISUALS HABITUALS

“DIUMENGE DE PEL.LICULA “:ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

L"dltim diumenge de mes es passara una pel.licula per als residents. Si
I"activitat té bona acollida es pot augmentar la freqliéncia d’aquesta
activitat.

Objectius :
* Ocupar el temps d’oci de forma constructiva.

* Experimentar emocions positives i gratificants al veure les pel.licules
significatius per ells.

* Estimular la sociabilitat dels residents (evitant que passin massa
temps sols a |"habitacid) i compartir interessos comuns.

Destinataris :
Tots els residents.

Nombre ideal de participants : 40

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell cognitiu.

Data, lloc i horari :
- L"dltim diumenge de cada mes.
- Ales 11.30h. al salé.

Responsable de |'activitat: Educadora social i conserge del centre.




ACTIVITAT D'IMATGE PERSONAL

“TALLER DE BELLESA”

L'dltim dijous de cada mes, coincidint amb la “Festa dels anys”, es
convocara a les residents que celebren els anys durant el mes en vigor per
tal de maquillar-les i fer-los-hi la manicura amb motiu de la festa per
celebrar el seu aniversari.

En aquesta activitat hi participaran: terapeuta ocupacional, treballadora
social, educadora social, fisioterapeuta i auxiliars. Tot anira en funcié del
nombre de residents que vulguin participar al taller cada mes.

Objectius :
* Augmentar I'autoestima de les residents.
* Ocupar el temps d’oci de forma constructiva.
* Experimentar emocions positives i gratificants al veure com millora la
seva imatge.

Destinataris :
Tots els residents.

Nombre ideal de participants : 10

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell cognitiu.

Data, Illoc i horari :

- L"dltim dijous de cada mes

- A partir de les 10.45h. a la sala polivalent del gimnas.

- L’horari s"adaptara al nombre de participants, es faran torns.

Responsable de |'activitat: Educadora social.




TERAPIA AMB NINES
O “DOLL THERAPY”

Consisteix en utilitzar nines amb residents que presenten una demeéncia
en fase moderada o avancada (seguint la iniciativa d’un centre terapeutic
dels EEUU, creada per Anne Burnnet). Aguestes persones solen viure
episodis de regressid al passat on confonen els antics records amb el
present, durant aquests episodis es troben molt desorientats i agitats si
se’ls porta al present. Amb les nines es poden reduir aquests simptomes
calmant-los i ajudant-los a superar les dificultats de comunicacié entre
professionals i residents.

Activitats que es poden dur a terme amb nines: tapar-los o abrigar-los,
parlar-los-hi, cuidar-los, vestir-los, alimentar-los... Tot aixd, comporta els
seglients beneficis: millora de la capacitat motriu, millora de ["humor,
millora del pensament, millora de la capacitat de comunicacion, millora de
I"autoestima...

A I'aplicar aquesta terapia cal tenir molt clar que la nina no és una joguina
sind una eina que ens permet conectar amb el resident i respondre a les
seves necessitats, evitant en alguns casos la necessitat de tractament
farmacologic o contencio.

També, cal tenir clar que: No pretenem enganyar a ningu ni imposar la
creenca de la humanitzacié de la nina (no pretenen fer-li creure que és un
nadd). Només hem d'observar, escoltar i veure com parlen i bressolen al
ninot i com la propia persona gran es relaxa davant la necessitat d'estar
tranquil perque el nen no plori. Aquest acte demostra com en qliestio de
segons |I'ambient i I'activitat grupal i individual canvia.

També, cal dir que només s’aplicara a les persones i/o families que ho
acceptin i tenint en compte les preferencies, necessitats i historia de vida
de cada resident.

Aqguesta terapia es pot aplicar tant amb homes com dones, els estudis
conclouen que es valida per ambdés géneres.



Obijectius:

- Reduir I'ansietat i I"agitacio.

- Reforgar la memoria

- Reforgar la comunicacio.

- Estimular praxies de la vida diaria (vestir, alimentar...).

- Despertar emocions positives.

- Connectar amb el moment present.

- Millorar I'autoestima del resident, ja que es senten cuidadors d algu.
-Disminuir la sensacio de soletat que comporta tenir una demeéncia.

- Fomentar bons records ja que recuperen el rol de cuidadors.

Destinataris :
Residents amb demeéncia moderada o severa

Nombre ideal de participants : 8

Nivell cognitiu dels participants : demeéncia moderada o severa

Data, lloc i horari :
Es dura a terme de 2 formes :

1. Com una activitat transversal dintre de la propia dinamica de vida
diaria del centre. Es permetra al resident utilitzar aquesta joguina el
temps que ho necessiti, inclus se li permetra endur-se’l a dormir,
tenir-lo durant |'estona dels apats...etc. si es creu que pot ser

beneficids per al resident.

S’aplicara als residents amb demeéncia moderada o severa que
presentin unes necessitats especifiques a les quals I'equip ha

valorat que els pot ser beneficiés aplicar-los aquesta terapia.

S’iniciara sobretot amb els residents més depenents que presentin
trastorns del comportament. L'auxiliar de referéncia i/o educadora
social els proporcionara la nina, anira valorant la interaccié que es
produeixi i informara a la resta de I'equip per a consensuar unes
pautes d’actuacié determinades amb cada usuari entre tots els

|’atenen.



2. Durant el taller de AVD, que duu a terme la t.ocupacional els dilluns
i divendres de 11 a 12h. al gimnas.

La intervencié amb nines s’iniciara a partir del marg.

Responsable de I'activitat: T.ocupacional i educadora social.




El taller de Musicoterapia es defineix des de I'accié socioeducativa on el
terapeuta especialitzat en musicoterapia el desenvolupa segons la linia i

MUSICOTERAPIA

els principis de I'animacid sociocultural.

La musica no és tan sols un art que expressa el llenguatge dels sons, sind
que conté un grandiés valor comunicatiu, afectiu i terapeutic que i
confereix el poder de provocar transformacions en el funcionament fisic,

cognitiu, emocional i social de cada persona.

La musica és un recurs terapeutic, participatiu i vivencial per a tots aquells
usuaris que han patit qualsevol davallada tant fisica com cognitiva.

Les tecniques de la Musicoterapia acompanyades de la respiracio, el joc, la
relaxacio, la veu, el moviment... contribueixen a la promocié de la salut
fomentant la comunicacid, la vinculacid afectiva i social i les habilitats

cognitives, motrius i sensorials.

Activitats (que es realitzen en la MT.)

1. Jocs musicals (P.e. endevinar el nom de les peces)
2. Viatges musicals

3. Recordar cants adequats a situacions determinades
4. Crear una coral

5. Audicié musical

6. Acompanyar la musica amb instruments

7. Crear un ambient familiar/calid

Objectius :

Suport emocional

Activacio de facultats

Activacio sensorial i motriu.

Orientacid a la realitat (O.R.)

Recreacid (jocs musicals)

Fomentar les bones relacions entre el grup

Donar oportunitats d’expressié i evocacio de sentiments.

Destinataris :

Residents amb deteriorament cognitiu, especialment grau moderat i

sever.



Nombre ideal de participants : 10 p

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell

Data, lloc i horari :

Cada dimecres, excepte:

- quan la t.o. participa en activitat d’hort (1 cop/mes).

- quan es duuen a terme altres activitats extraordinaries com tallers
d’habilitats manuals.

Lloc: Sala d’activitats polivalent al gimnas.

Horari: dimecres, de 5.30 a 6.30h. tarda.

Responsable de | activitat:
Terapeuta ocupacional




CELEBRACIONS DE FESTES
ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

Obijectius
e Potenciar la convivencia entre els residents.

e Ocupar el temps lliure de forma constructiva.

e Estimular les capacitats psicosocials.

e Fer efectiu el principi de normalitzacié social (per contrarestar els
efectes negatius que pot tenir el fet de viure en un entorn residencial).

Destinataris
Tots els residents

Nombre ideal de participants : 90 p

Nivell cognitiu_dels participants : qualsevol nivell excepte demencies
severes o trastorns del comportament

Data, lloc i horari :

Veure calendari de les activitats més destacades mensual on es detalla
quines festes es celebraran, la data, I'horai el lloc.

Responsable de |’activitat: educadora social

Celebrem les segilients festes:

A. FESTES DE LA NOSTRA CULTURA:

Visita de SSMM Els Reis d'Orient a la Residéncia (5 gener)

Salutacié als residents, lectura de discurs de ses majestats i entrega de
regals a tots els residents per gentilesa del centre.

Alguns residents donaran la benvinguda a ses majestats amb la lectura de
diversos poemes que tracten sobre aquesta festivitat.




Carnestoltes

Per animar la festa es dura a terme :

» Ball de disfresses. Els residents, treballadors i familiars que ho desitjin
podran acudir disfressats amb disfresses buscades per ells o
proporcionades pel centre.

e Cocaixocolata desfeta per tothom.

Diumenge de Rams
Per aix0, es fan 150 rams amb llorer, olivera i palma per a repartir a la
missa de diumenge de rams de la capella del centre.

Sant Jordi

1.Es reparteix una rosa (preparada pels residents) als residents i
treballadors (obsequi a carrec de la residencia).

2. Sortida per visitar les parades de llibres i roses de la ciutat.

Revetlla de Sant Joan :
- Ball o escala en hi-fi.
- Despreés de sopar també es reparteix coca a tots els residents.

Diada Nacional de Catalunya
-Joc de preguntes especial sobre Catalunya.
- Es posara una senyera a |'exterior del centre.

Castanyada. Per celebrar-la es faran diversos actes (veure calendari
d’octubre).

1) Taller de panellets. Es fa al gimnas del centre amb unes escrupoloses
mesures d higiene.

2) Taller de castanyes: els residents, que ho desitgen i que gaudeixen
d’una bona motricitat fina, col-laboren fent els talls a les castanyes que
cal coure per a tots els residents.

3) Ball de la Castanyada.

4) Degustacid dels panellets fets pels residents acompanyats de moscatell
i les tradicionals castanyes.



Festa Major de Balaguer (novembre) :

- Ofrena floral al Sant Crist de Balaguer. Els residents podran pujar al
santuari amb transport adaptat, sufragat pel centre.

- Taller de rams per anar a |’ofrena.

- Joc de preguntes especial de Balaguer.

- Bingo especial de Festa Major.

- Video d’historia de Balaguer.

Festes de Nadal, per aquest motiu s’organitzen diverses activitats (veure
calendari de desembre i gener).

Celebraciod de la Festa de Cap d’Any

- Ball de cap d"any.

- Taller de raim: els residents posaran en bossetes els 12 grans per a fer les
campanades (sota unes estrictes mesures d’higiene).

- Campanades amb raim de la sort

B. ALTRES FESTES QUE CELEBREM:

Festa dels Anys, cada mes, on felicitem a tots els residents que fan anys
durant aquell mes amb un petit homenatge acompanyats de residents,
amics, familiars...etc. (veure apartat d’activitats habituals d’aquest
document).

Dia internacional de la Dona (8 marc)

- S’oferira un dinar especial per als residents.
- Joc de preguntes especial dones.

- Bingo de les dones amb regals especials.

Dia internacional de la Gent Gran (1 d octubre):

- S’oferira un dinar especial per als residents.

- Es dura a terme una sessié de “Joc de preguntes” intergeneracional amb
nens/es de |’esplai de Creu Roja de la Noguera.




Festa de la Residéncia (un diumenge d’octubre): Es una jornada de
portes obertes per a membres de la Junta Directiva, residents, familiars de
residents, socis, amics i col-laboradors de la residencia, treballadors i
autoritats. En aquesta es celebra I"aniversari de la seva fundacié amb un
conjunt d’actes com :

* Missa solemne.

e Cantada d"havaneres.

* Homenatge a tots els residents que han complert 80 anys (amb entrega
d’obsequis i lectura de la seva historia de vida, acompanyada de
fotografies).

e Reparticio de coca i moscatell per tothom.

Festes d’homenatge per als residents que fan 100 anys:

Quan un resident arriba a I'edat de 100 anys se li organitza una festa
d’homenatge.

En aquesta hi participa la familia, la Junta Directiva i diverses autoritats del
nostre entorn (alcalde, president del Consell Comarcal, president de Gent
Gran de la ciutat...).

La festa consisteix en:

- Lectura de la seva historia de vida.

- Projeccié musicada de fotografies de la seva vida.
- Actuacioé musical.

- Entrega d’obsequis:

*La residencia li regala un ram i una placa de plata.
* La Generalitat li atorga la medalla centenaria.

* La resta d’autoritats assistents també li entreguen obsequis.
- Parlaments de les autoritats

- Aperitiu per a tots els assistents

- Dinar especial



MISSA DEL GALL
ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

Es tracta d’una activitat amb molt de significat per als residents del centre.
Un mossen de la parroquia es desplaca fins al centre per poder oficiar
aquesta missa.

En dita missa hi col-laboren activament els residents i personal laboral del
centre fent lectures, ofrenes i pregaries.

Obijectius:
e Satisfer les necessitats espirituals dels residents.

Destinataris: tots els residents interessats excepte demeéncies severes o
residents amb trastorns de comportament.

Nombre ideal de participants : 90 p

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell excepte demeéncies
severes o trastorns del comportament

Data, lloc i horari :
24 de desembre, al salo, 12h migdia.

Responsable de |'activitat:
Educadora social




ACTIVITATS EXTERIORS
SORTIDES

Sén organitzades pel centre i hi assisteix personal laboral d’aquest, que
acompanya als residents assistits i supervisa el grup dels valids.

Objectius

e Potenciar la convivéncia entre residents i personal laboral.
e Ocupar el temps lliure de forma constructiva.

e Estimular les capacitats psicosocials.

* Potenciar el contacte amb el medi exterior.

* Coneixer el seu medi sociocultural.

Amb algunes d"aquestes sortides també es pretén :
- Viure les festes, costums i tradicions de la nostra cultura.

Destinataris : qualsevol resident excepte en casos de demeéncia greu o
trastorns del comportament.

Data, lloc i horari :

* Una sortida fora de la ciutat.

Nombre ideal de participants : anira en funcié del lloc on es faci la sortida i
del nombre de places del transport que s"hagi d’utilitzar. Com a maxim
seran 40 residents.

Nivell cognitiu _dels participants : qualsevol resident excepte els que
presenten demencia greu, trastorn del comportament o risc de perdua per
desorientacié espaial.

Data, lloc i horari: sera al maig. Es concretara més endavant el lloc i
I"horari.

Responsable de |'activitat: treballadora social i educadora social.




 Sortida de Sant Jordi: ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

* Nombre ideal de participants : 20 residents com a minim. Anira en
funcié del nombre de voluntaris i familiars que estiguin disponibles
per a la sortida.

* Nivell cognitiu dels participants : qualsevol resident excepte els que
presenten demencia greu, trastorn del comportament o risc de
pérdua per desorientacid espaial.

* Data, lloc i horari : dia 23 d"abril al mati

* Responsable de |’activitat: treballadora social i educadora social.

e Sortida al teatre amb motiu de la representacio dels alumnes de
I’Estel: ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

* Nombre ideal de participants : 6 residents com a minim. Anira en
funcié del nombre de voluntaris i familiars que estiguin disponibles
per a la sortida. El nombre de participants es baix ja que és duu a
terme en un horari en que molts residents prefereixen fer migdiada.

* Nivell cognitiu dels participants : qualsevol resident excepte els que
presenten demeéncia greu o trastorn del comportament.

e Data, lloc i horari: ultim divendres de maig a les 16h. al teatre
municipal.
e Responsable de |'activitat: treballadora social i educadora social.

* Novembre : ofrena floral al Santuari del Sant Crist de Balaguer (mati)
amb motiu de la Festa Major de Balaguer.
ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

Nombre ideal de participants : 35 residents (com que el desplacament s’ha
d’efectuar en autocar adaptat per cadires de rodes ens hem de limitar al
nombre de places maximes d’aquest transport).

Nivell cognitiu _dels participants : qualsevol resident excepte els que
presenten demeéncia greu, trastorn del comportament o risc de fuga.

Data, lloc i horari : la vigilia de la Festa Major de novembre, al mati.
Responsable de | ’activitat: treballadora social i educadora social.




GRUP DE PASSEIG PER LA CIUTAT ; ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

Amb aquesta senzilla activitat perd, molt terapeutica es pretén que els
residents gaudeixin dels grans beneficis (fisics, psicologics i socials) que
comporta el contacte amb I'entorn.

Els grups de passeig sén a més d’una eina terapeutica i ludica, una eina
socialitzadora on hi participen residents, sobretot els assistits, i
treballadors del centre.

L"activitat també esta oberta a tots aquells familiars que vulguin sortir a
acompanyar als seus residents.

Objectius
e Potenciar el contacte amb el medi exterior.

e Ocupar el temps lliure de forma ludica.

Destinataris : Residents assistits

Nombre ideal de participants : anira en funcié del nombre de persones
disponibles (personal laboral i familiars de residents) per fer-se carrec dels
residents. Cada persona es fa carrec d’un resident.

8 residents participants, com a minim, en cada sortida.

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell

Data, lloc i horari : maig, juny i setembre. Els dimecres de 11.15 a 12.15h.
del mati. Es faran diferents rutes per la ciutat.

Responsable de |'activitat: Treballadora social




GIMNASTICA A L'AIRE LLIURE

Al parc del Moli de I'Esquerra, molt proper a la residéncia, es disposa
d’aparells diversos que permeten estimular diferents parts del cos de
forma ludica. S"aprofita també aquest espai per jugar a petanca.

Objectius :
* Mantenir actius als residents.

e Ocupar el temps lliure de forma constructiva.

* Potenciar I'autoestima dels residents.

e Estimular les capacitats psicosocials dels residents.

* Potenciar les praxies ( capacitat de realitzar seqliencies -més o menys
complexes- de moviments de forma voluntaria).

Destinataris : tots els residents capacitats per participar-hi.

Nombre ideal de participants : 15 residents

Nivell cognitiu_dels participants : sense deteriorament cognitiu o amb
deteriorament cognitius de grau lleu o moderat.

Data, lloc i horari :
Maig, juny i setembre.
Dimarts de 10.30 a 11.30h., a la placa de St. Domenec

Responsable de |'activitat: fisioterapeuta




CONCURSOS

DE DOMINO

A cada concurs hi poden participar 32 residents en 8 equips inscrits
préviament.

El concurs dura dos dies.

El primer dia juguen 32 persones 5 partides i se n’eliminen la meitat.

El segon dia hi juguen 16, 4 partides, i en surten 4 finalistes. Aquests
finalistes juguem 3 partides el segon dia.

Els quatre finalistes obtenen un regal gentilesa del centre.

Objectius

* Potenciar la convivencia entre residents.

e Ocupar el temps lliure de forma constructiva.

e Estimular les capacitats psicosocials de forma ludica.

Destinataris :
Tots els residents amb les capacitats cognitives minimament preservades
per tal de poder desenvolupar la dinamica del joc requerida.

Nombre ideal de participants : 32

Nivell cognitiu dels participants : residents sense deteriorament cognitiu o
deteriorament cognitiu lleu o moderat.

Data, lloc i horari :
2 cops a l'any: primavera i Nadal . Veure annex num. 1 d’aquest
document.

Responsable de I'activitat: fisioterapeuta i educadora social




DE BITLLES : ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

Es duran a terme 2 campionats de bitlles, durant I"any.

Obijectius:

Ocupar el temps lliure de forma ludica.

Mantenir actius als residents.

Potenciar I"autoestima dels residents.

Estimular les capacitats psicosocials dels residents.

Potenciar les praxies ( capacitat de realitzar seqlieéncies -més o menys
complexes- de moviments de forma voluntaria).

Potenciar el contacte amb el medi exterior.

Destinataris : Tots els residents, excepte demeéncies severes o residents

amb problemes de mobilitat greus que els impossibilitin per dur a terme
aquesta activitat.

Nombre ideal de participants : 25 persones

Nivell cognitiu _dels participants : tots els residents excepte demeéencies

severes o residents amb trastorns del comportament

Data, lloc i horari :

Es duran a terme 2 campionats durant I"any, durant els mesos de bon
temps (veure calendari d"activitats). A la plagca de Sant Domenec.

Responsable de I'activitat: fisioterapeuta i educadora social




ACTIVITATS INTEL-LECTUALS:
ACTIVITATS OBERTA A FAMILIES

CONFERENCIES / XERRADES / TAULA RODONA sobre tematiques
d’interés per als residents o familiars.

Objectius :
e Ocupar el temps d’oci de forma constructiva.

e Fomentar lI'interes per |'actualitat.

* Informar als residents sobre temes d’interes.

e Estimular les capacitats cognitives dels residents.

* Potenciar una actitud de constant aprenentatge.

* Integrar als familiars en la vida del centre (ja que poden assistir-hi).

Destinataris : tots els residents, excepte residents amb demeéncia severa o
trastorns del comportament que interfereixen en |"activitat.

Nombre ideal de participants : 75

Nivell cognitiu dels participants : excepte demencies severes i trastorns del
comportament

Data, lloc i horari :
Veure calendari d activitats.

Responsable de |'activitat: educadora social

Durem a terme les segiients conferéncies:

* Conferéncia sobre els resultats de la campanya de cada any del projecte
“Avis solidaris”.

* Conferencia sobre el projecte “Posa’t la gorra”.

* Conferéncies Quaresmals: 3 conferencies.

* Conferéncia a carrec del Sr. Pere Esteve: 2 durant |’any.

* Conferencia sobre la tematica d’enguany per col-laborar amb la Maraté
de TV3.



RECITAL DE POEMES

Un rapsoda ens oferira un recital de poemes antics i més actuals.
L"actuacid durara uns 45 minuts i tindra lloc al desembre (veure calendari
d’activitats a ['annex).

Objectius :
* Ocupar el temps lliure de forma constructiva.
» Estimular les capacitats cognitives dels residents.

e Estimular les capacitats emocionals mitjantcant la poesia.

Destinataris : tots els residents capacitats per participar-hi.

Nombre ideal de participants : 75 persones

Nivell cognitiu_dels participants : _qualsevol nivell excepte demeéncies
severes o trastorns del comportament.

Data, lloc i horari : al desembre (veure calendari d"activitats)

Responsable de |’activitat: educadora social

POSA'T AL DIA

Activitat que es dura a terme 2 cops a |'any (2 dijous a la tarda d"abril i
setembre) on es projectaran videos amb les noticies més destacades dels
darrers mesos de Balaguer i comarca. D'aquests es seleccionaran els
continguts que puguin ser d’interés per als residents i es projectaran els
gue siguin més significatius i puguin generar emocions positives i/o
reflexid i debat.

La font de dades sera la web de Balaguer tv i Lleida Tv on es pengen videos
d’actualitat.



Obijectius :

Ocupar el temps lliure de forma constructiva.

Mantenir actius als residents.

Coneixer |"actualitat més propera i significativa als residents.
Estimular les capacitats cognitives dels residents de forma ludica
(orientacio temporo-espacial, llenguatge, memoria...).

Potenciar |'establiment de relacions interpersonals amb el “pretexte”
de dita activitat.

Fomentar converses i reflexions durant i després de |"activitat.

Destinataris :

Tots els residents excepte els que presenten trastorns del comportament
o demencia severa.

Nombre ideal de participants : 75 residents

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell excepte residents amb

demencies severes o trastorns de conducta.

Data, lloc i horari :

2 cops a I'any (veure calendari d activitats).

Responsable de |'activitat: educadora social.




ACTIVITATS MUSICALS AMB PERSONAL EXTERN
ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

CONCERTS / AUDICONS MUSICALS COMENTADES / SARDANES
Durant aquest any s’oferiran diverses activitats musicals : veure annex
d’aquest pla d"activitats, on es detallen les activitats musicals.

Objectius :
e Estimulacioé sensorial.
* Gaudir dels beneficis psiquics que comporta I"audicié de musiques.
e Ocupar el temps de lleure de forma constructiva.
* Compartir sensacions agradables amb altres residents.
* Establir relacions socials amb altres residents aprofitant “lI’'excusa” de
la musica.
* Fomentar I'apertura del centre a entitats/persones de |’entorn.

Destinataris : Tots els residents.

Nombre ideal de participants : 80 persones

Nivell cognitiu _dels participants : tots els residents excepte demeéencies
severes o residents amb trastorns del comportament

Data, lloc i horari :
Veure calendari d’activitats.

Responsable de |'activitat: educadora social

Durem a terme les segiients activitats musicals:

* Audicions de musica classica comentades: 2 durant |’any.

* Activitat musical per celebrar diferents festes: carnestoltes, st joan,
castanyada, cap d any.

* Sardanes: octubre.

* Havaneres: festa de la residéncia.

* 100 anys: quan celebrem un centenari es duu a terme una activitat
musical.

* Per Nadal, duem a terme activitats extraordinaries de caire musical:
concert de la coral rociera, concert de la coral del casal de GG...



ACTIVITATS SOLIDARIES
ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

e PRO MARATO DE TV3

=>» Per celebrar-la s’organitzara un sorteig de lots per recollir diners entre
residents i personal del centre.

Per participar-hi els residents podran comprar els tikets del sorteig a 3
euros cadascun. Aquests es vendran durant una setmana a recepcié.

Objectius :
* Ocupar el temps lliure de forma constructiva.
e Col-laborar amb iniciatives solidaries de pais.
* Potenciar I'establiment de relacions interpersonals amb e
de dita activitat.
* Fomentar converses i reflexions durant i després de | activitat
referents a la salut.

Ill

pretexte”

Destinataris : Tots els residents

Nombre ideal de participants : esta oberta a tots els residents

Nivell cognitiu dels participants : és indiferent

Data, lloci horari : al desembre (veure calendari dactivitats).

Responsable de |'activitat: Educadora social

=» Abans de la tdmbola, tindra lloc una Conferéncia sobre la tematica
d’aquest any de la Maraté de TV3, a carrec del personal sanitari del
centre.

Els diners obtinguts es destinaran integrament a la Maraté.

Destinataris : Tots els residents

Nombre ideal de participants : 80




Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell excepte deméncies
severes.

Data, lloc i horari : al desembre (veure calendari dactivitats).

Responsable de |activitat: Educadora social i personal d’infermeria del
centre.

« POSA'T LA GORRA ( PROJECTE CONTRA EL CANCER INFANTIL)

=>» Projecte a nivell de tota Catalunya per obtenir recursos per finangar
tots els serveis i accions que es duen a terme i garantir-ne la gratuitat per
a totes les families amb un infant o adolescent amb cancer.

| també per a sensibilitzar sobre el cancer infantil.

Es concreta amb una festa que es duu a terme un diumenge de maig i on
els resident hi col-laboren aportant elements decoratius fets per ells en
taller d"habilitats manuals al centre.

A més, es duu a terme una conferencia sobre el projecte i la residéncia
també, ven gorres per recaptar diners pel projecte.

Destinataris : Tots els residents, excepte residents amb demencia severa.

Nombre ideal de participants :
* Taller d"habilitats manuals : 12
* Conferéencia : 75

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol excepte demeéncia severa

Data, lloc i horari :

- Conferéncia al marg

- Taller d"habilitats manuals a |"abril.
(veure calendari d"activitats).

Responsable de |'activitat: Educadora social




ACTIVITATS MANUALS

TALLER D'HABILITATS MANUALS
Realitzacié d'objectes per al centre, ja sigui per celebrar diferents festes o
objectes utils pels residents o centre.

Objectius:

e Estimular les capacitats cognitives.

e Estimular les capacitats praxiques (les que permeten el control
voluntari dels moviments) : control de dits, control del pols, destresa
i rapidesa de moviments, coordinacid visomanual...

* Potenciar I'establiment de vincles afectius i comunicatius entre els
residents.

e Potenciar I'autoestima mitjantcant la realitzacid d objectes utils.

e Ocupar el temps de lleure de forma constructiva.

Destinataris : Tot aquell que hi estigui interessat i que tingui preservades
un minim de capacitats praxiques per dur a terme dita activitat.

Nombre ideal de participants : 12 residents, dividits en dos grups.

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell excepte deteriorament
cognitiu sever.

Data, lloc i horari :

Aguests treballs manuals es realitzen de forma grupal i es van programant
durant I"any, sobretot al voltant de diferents festes de |'any: ex. St. Jordi,
Nadal...

Es duu a terme al gimnas.

MARC, taller de rams

ABRIL, manualitats de st jordi i “posa’t la gorra”.

NOVEMBRE, manualitats de Nadal i rams per ofrena al St. Crist

Responsable de I'activitat: Terapeuta ocupacional i educadora social




TALLERS DE CUINA

Aquests es duen a terme sota unes estrictes mesures de seguretat
higiénico-alimentaries.

Obijectius :

* Mantenir actius als residents.

e Ocupar el temps lliure de forma constructiva.

* Potenciar I'autoestima dels residents.

e Recuperar rols que per als residents han estat importants.

e Estimular les capacitats psicosocials dels residents.

* Potenciar les praxies ( capacitat de realitzar seqliencies -més o menys
complexes- de moviments de forma voluntaria).

Destinataris : tots els residents capacitats per participar-hi.

Nombre ideal de participants : 16

Nivell cognitiu_dels participants : sense deteriorament cognitiu o amb
deteriorament cognitiu lleu o moderat.

Data, lloc i horari :

La data es concreta al calendari d"activitats destacades de cada mes.

Es duen a terme 3 tallers de cuina durant |'any a la sala d’activitats del
centre.

Responsable de |’activitat: fisioterapeuta i educadora social




ACTIVITATS INTERGENERACIONALS EXTRAORDINARIES
1. INTERCANVI DE CARTES AMB ALUMNES DE L'ESCOLA MONTROIG

Un grup d’alumnes de 5é& de primaria escriuran cartes a un grup de
residents que s"han ofert per participar en dita activitat.

La comunicacid epistolar es dura a terme durant tot el curs escolar (de
setembre a juny). Al final de curs es dura a terme una trobada entre
alumnes i residents a la residéncia.

Objectius :

e Potenciar el contacte intergeneracional (amb els beneficis que
comporta per ambdues parts).

* Potenciar les relacions socials entre residents amb el pretext de dita
activitat.

* Estimular capacitats cognitives dels residents.

* Potenciar els vincles de la residencia amb I'entorn: que sigui un lloc
obert a diverses entitats.

Destinataris : residents que mostrin interés per I'activitat i que siguin
constants.

Nombre ideal de participants : 5 residents

Nivell cognitiu dels participants : residents amb les capacitats cognitives
preservades.

Data, lloc i horari : durant el curs escolar. Els residents escriuran les cartes
i un cop redactades la responsable de |'activitat les revisara i les fara
arribar al centre educatiu.

Responsable de |'activitat: Direccid assistencial i educadora social.




2. TALLER DE PUZLES AMB ALUMNES DE L'ESCOLA PIA

Els voluntaris seran un grup de 2 d’alumnes 4t d’ESO de |'Escola Pia de
Balaguer participaran cada dimarts al taller de puzles que es duu a terme
amb residents.

Els alumnes varien cada setmana.

Objectius :

e Potenciar el contacte intergeneracional (amb els beneficis que
comporta per ambdues parts).

* Potenciar les relacions socials entre residents amb el pretext de dita
activitat.

* Estimular capacitats cognitives dels residents.

* Potenciar els vincles de la residencia amb I'entorn: que sigui un lloc
obert a diverses entitats.

Destinataris : residents que participen al taller de puzles.

Nombre ideal de participants : 6 residents per sessid

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell excepte deméncies
severes o trastorns de comportament.

Data, lloc i horari : durant el curs escolar (d’octubre a juny).
Cada dimarts de 4 a 5h al salé, al taller de puzles.

Responsable de |'activitat: Fisioterapeuta i educadora social.




3. JOCS DE TAULA AMB ALUMNES DE PRIMARIA
DE L'ESCOLA “LA NOGUERA”

Cada dimecres, un grup de residents es desplacaran fins al centre,
acompanyats per un tecnic, durant els mesos lectius, per dur a terme dita
activitat.

Els residents i els alumnes varien cada setmana.

Obijectius :

* Potenciar el contacte intergeneracional (amb els beneficis que
comporta per ambdues parts).

* Potenciar les relacions socials entre residents amb el pretext de dita
activitat.

* Estimular capacitats cognitives dels residents.

* Potenciar els vincles de la residencia amb ['entorn: que sigui un lloc
obert a diverses entitats.

Destinataris : residents que gaudeixen estan amb contacte amb infants i
fent jocs de taula.

Nombre ideal de participants : 5 residents per sessid

Nivell cognitiu dels participants : sense deteriorament cogniu o amb
deteriorament cognitiu lleu.

Data, lloc i horari : durant el curs escolar (d octubre a juny).
Cada dimecres de 11.15h a 12.45h a I'escola “La Noguera” de Balaguer.

Responsable de |'activitat: Educadora social.




4. CAGA SOCA: ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

Objectius :

* Potenciar el contacte intergeneracional (amb els beneficis que
comporta per ambdues parts).

* Potenciar les relacions socials entre residents amb el pretext de dita
activitat.

* Potenciar els vincles de la residencia amb I’entorn.

e Potenciar els vincles entre els nens vinculats a la residéncia (fills de
treballadors i néts de residents).

* Fer reviure als residents tradicions significatives de la nostra cultura.

Destinataris : tots els residents i 30 nens d’edats compreses entre 1 i 6
anys acompanyats d’un familiar.

Nombre ideal de participants : 65 residents

Nivell cognitiu _dels participants : qualsevol nivell excepte demencies
severes o trastorns del comportament.

Data, lloc i horari: desembre, al salé, 5h tarda (veure calendari
d activitats)

Responsable de |’activitat: educadora social




5. JOC DE PREGUNTES AMB ELS NENS/ES DE L'ESPLAI DE CREU ROJA
DE LA NOGUERA: ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

Amb motiu del dia internacional de la Gent Gran que es celebra el dia 1
d’octubre es dura a terme una sessid de “Joc de preguntes” amb nens i
nenes de |"esplai de Creu Roja (25 aprox).

Objectius :

e Potenciar el contacte intergeneracional (amb els beneficis que
comporta per ambdues parts).

* Potenciar les relacions socials entre residents amb el pretext de dita
activitat.

* Estimular capacitats cognitives dels residents.

* Potenciar els vincles de la residencia amb I'entorn: que sigui un lloc
obert a diverses entitats.

Destinataris : residents que gaudeixen estan amb contacte amb infants i
amb activitats per estimular les seves capacitats cognitives.

Nombre ideal de participants : 65 residents

Nivell cognitiu dels participants : sense deteriorament cognitiu o amb
deteriorament cognitiu lleu.

Data, lloc i horari: 1 d"octubre a les 5.30h. al sald.

Responsable de |'activitat: Educadora social.




6. CELEBRACIO DEL DIA MUNDIAL DE LA PAU AMB ALUMNES DE
L'ESCOLA MONTROIG.

Amb motiu del “dia escolar internacional de la no violéncia i la pau” que
es celebra el dia 30 de gener es dura a terme una activitat de cant i ball
amb 60 alumnes de |'escola Montroig de Balaguer.

Objectius :
* Potenciar el contacte intergeneracional (amb els beneficis que
comporta per ambdues parts).
* Potenciar les relacions socials entre residents amb el pretext de dita
activitat.
* Potenciar els vincles de la residencia amb I'entorn: que sigui un lloc
obert a diverses entitats.

Destinataris : residents que gaudeixen estan amb contacte amb infants i
gue no presentin trastorns de comportament que afectin al
desenvolupament adequat de I"activitat.

Nombre ideal de participants : 65 residents

Nivell cognitiu _dels participants : qualsevol nivell, excepte demeéncies
severes o residents amb t. del comportament.

Data, lloc i horari: 31 de gener a les 11h. al sald.

Responsable de |'activitat: Educadora social.




7. HORT | JARDINERIA AMB ALUMNES DE L'ESCOLA LA NOGUERA.
S’explica al segiient apartat (Activitats d’Hort i Jardineria).

HORT | JARDINERIA
AMB ALUMNES DE L'ESCOLA LA NOGUERA

L'hort i la jardineria és una activitat molt gratificant per a infants i
persones grans. Les persones del nostre centre al provenir d’un entorn
rural, en la seva major part, tenen grans coneixements sobre aquest tema,
coneixements que poden traslladar als més petits amb els beneficis que
comporta per ambdues parts.

En aquesta activitat hi participen: t.ocupacional, fisioterapeuta i
educadora social (alternativament, una setmana cadascuna).

Objectius :

e Potenciar el contacte intergeneracional (amb els beneficis que
comporta per ambudes parts).

* Potenciar les relacions socials entre residents amb el pretext de dita
activitat.

* Estimular capacitats cognitives i fisiques dels residents.

* Potenciar I'autoestima dels residents.

* Potenciar els vincles de la residencia amb 'entorn: que sigui un lloc
obert a diverses entitats.

Destinataris : residents que mostrin interes per I"activitat d’hort i que no
presentin limitacions funcionals importants que impedeixin dur-la a
terme.

Nombre ideal de participants : 3 residents, per sessid

Nivell cognitiu _dels participants :  sense deteriorament cognitiu o
deteriorament cognitiu lleu.

Data, lloc i horari : els dimecres de 11.30h a 13h. (durant el periode lectiu)
a l’escola “La Noguera” de Balaguer.

Responsable de |’activitat: educadora social




A LA RESIDENCIA

Es planteja crear un hort i/o jardi de diferents espécies horticoles i/o
plantes medicinals, que puguin ser cultivades per residents.

Es dura a terme mitjancant moduls de cultiu regulables i ergonomics, per
exemple taules o jardineres adaptades i que puguin ser utilitzades per
persones amb mobilitat reduida o cadira de rodes.

En aquesta activitat hi participen: t.ocupacional, fisioterapeuta i
educadora social (alternativament, una setmana cadascuna).

Obijectius :
* Potenciar el contacte entre residents.
* Potenciar I'autoestima dels residents.
* Potenciar les capacitats cognitives i fisiques dels residents.

Destinataris : residents que mostrin interés per |"activitat d’hort i que no
presentin limitacions funcionals importants que impedeixin dur-la a
terme.

Nombre ideal de participants : 8 residents

Nivell cognitiu _dels participants :  sense deteriorament cognitiu o
deteriorament cognitiu lleu.

Data, lloc i horari: els dilluns de 11h a 13h. al pati del gimnas (on
s’ubicaran les taules o jardineres adaptades).
Maig, juny, juliol, agost i setembre.

Responsable de |'activitat: educadora social




ACTUACIO DE MAGIA
ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

Es tracta d’una activitat ludica per als residents. Una persona aliena a la
residencia es desplaca fins al centre per oferir dita actuacio.

Objectius :

* Ocupar el temps de lleure de forma ludica.

* Estimular les relacions socials entre els residents durant |"activitat.
* Obrir la residéencia a I'entorn.

Destinataris : tots els residents excepte demencies severes

Nombre ideal de participants : 75 residents

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell excepte residents amb
demeéncies greus.

Data, lloc i horari :
Gener (veure calendari activitats).

Responsable de |’activitat: educadora social




ACTIVITATS AUDIOVISUALS EXTRAORDINARIES.

PROJECCIO DE FOTOS-VIDEOS DE LES ACTIVITATS DE L'ANY:
ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

El primer dijous posterior a les festes de Nadal s'ofereix als residents la
possibilitat de veure un video-resum musicat amb fotografies i algun
fragment de video de les activitats més destacades de |'any.

Objectius :

* Ocupar el temps d’oci de forma constructiva.

* Experimentar emocions positives i gratificants al veure fotografies
significatives per a ells i on en sdn els protagonistes.

* Estimular la sociabilitat dels residents (evitant que passin massa
temps sols a I"habitacid) i compartir interessos comuns.

* Reviure bons moments de |'any.

Destinataris :

Tots els residents.

Nombre ideal de participants : 80

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell excepte demeéncies
severes o residents amb importants trastorns de conducta.

Data, lloc i horari :
- Gener: el primer dijous després de festes.
- Ales 5h. al salé.

Responsable de |’activitat: Educadora social




PROJECCIO DE VIDEOS D’INTERES PER ALS RESIDENTS:
ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

Durant I'any, a més de I"activitat de pel-licules mensual, es projectaran 2
videos d’interés per als residents. Ex. Video dhistoria de Balaguer...etc.

Objectius :

* Ocupar el temps d’oci de forma constructiva.

* Experimentar emocions positives i gratificants al veure videos
significatis per a ells.

* Estimular la sociabilitat dels residents (evitant que passin massa

temps sols a I"habitacid) i compartir interessos comuns.

Destinataris :
Tots els residents.

Nombre ideal de participants : 50

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell excepte demeéncies
severes o residents amb importants trastorns de conducta.

Data, lloc i horari :
- 15 Agost i 9 novembre.
- A les 5h. al salé.

Responsable de |’activitat: Educadora social i conserje del centre.




