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1.AREA FUNCIONAL

AVALUACIO

*REEDUCACIO EN AVD
*TALLER DE BELLESA

*TALLER TERAPEUTIC DE NINES
* TALLER DE JARDINERIA

*TALLER DE PSICOESTIMULACIO
*JOC DE PREGUNTES

*JOCS DE TAULA (OB. FAMILIES)
*BINGO (OB. FAMILIES)

* SERVEI DE BIBLIOTECA

*REHABILITACIO INDIVIDUALITZADA
*GIMNASTICA

* BITLLES

*TALLER D'HABILITATS MANUALS

* PSICOMOTRICITAT + EXERCICIS PER
POTENCIAR LA MARXA.

* TERAPIA ASSISTIDA AMB GOSSOS
*TALLER DE CUINA

*SUPORT EMOCIONAL INDIVIDUAL

* ACTIVITAT GRUPAL AMB PSICOLOGA:
“PARLEM”.

*MUSICOTERAPIA

* CINEMA

*ANIVERSARI RESIDENTS (OB. FAMILIES)
* PROJECCIO DE FOTOS DE TOTES LES
ACTIVITATS DE L'ANY.

*FESTES DE LA NOSTRA CULTURA

*DIA INTERNACIONAL DE LA G.GRAN

*DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

* FESTA DE LA RESIDENCIA (OB. FAMILIES)
* FESTA PER RESIDENTS CENTENARIS (O.F)
*SORTIDES / GRUP PASSEIG (OB. FAM)
*COL-LABOREM AMB LA MARATO DE TV3
*ACTIVITATS AMB CENTRES EDUCATIUS.
*CELEBRACIONS RELIGIOSES

*ACTIVITATS DE MUSICA | BALL PER PART DE
DIFERENTS ENTITATS DE LA COMARCA.
*ACTIVITATS AMB SALUT MENTAL (SRC)
*ACTIVITATS AMB JOVES MIGRATS (PIL)
*ALTRES.

*COM AVALUEM AQUEST PROGRAMA.




Caracteristiques de les activitats que proposem:

e Aquest pla dactivitats contempla diferents
activitats per treballar cinc arees: funcional,
cognitiva, motora, emocional i de participacio
comunitaria. D"aquesta  manera  garantim
|” atencié integral de les persones usuaries.

e Dites activitats estan pensades per a que els
usuaris puguin participar, integrar-se al centre i
entorn comunitari i millorar la seva qualitat de
vida.

e A més, estan inspirades en el model de ACP:
atencié centrada en la persona. Es dir tenen en
compte la seva historia de vida i les seves
preferéncies a |”hora de dissenyar-les i treballar
continguts.

e Tenen en compte els conceptes de:

o Participacio  voluntaria i activa dels
residents, respectant sempre la decisié
lliure de no participar. Pero, motivant-los per
a que ho facin.



o Autoajuda, per potenciar que la persona gran
utilitzi els seu propis recursos mentre sigui
possible.

La filosofia que ens inspira és “donar vida als
anys” i d”aquesta se’n despleguen els segiients
objectius generals:

A. Potenciar la dimensié lddica, creativa i relacional de la
persona.

B. Generar il.lusio.

C. Contribuir que la persona gran reelabori i doni
continuitat al seu propi projecte de vida.

D. Integrar als familiars dels residents en el procés de
dinamitzacid.

E. Potenciar la capacitat de decisié i autogestié de la
persona.

F. Normalitzar al maxim la vida de la persona gran.

G. Recuperar i mantenir la vinculacié amb la institucio,
I” entorn i la vida social.

H. Mantenir i potenciar les capacitats fisiques,
psiquiques i socials tenint en compte a la persona com un
ésser bio-psico-social i espiritual.

Els professionals que duen terme activitats sén:
psicologa, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional i
educadora social. En cada activitat descrita es
menciona qui és el responsable de cada activitat.
Tots els professionals intervenen de forma
coordinada i interdisciplinar.



1.AREA FUNCIONAL

REEDUCACIO EN AVDB

Les activitats de la vida diaria bdsiques (AVDB) sén totes
aquelles tasques d”autocura i/o automanteniment del dia a dia
(alimentar-se, vestir-se, arreglar-se, fer-se la ftoaleta, realitzar
les transferencies, deambular, control d'esfinters..).

El reentrenament i/o reeducacié de les activitats del dia a dia es
duu a terme quan el resident ha sofert una davalladg,
majoritariament lleu, aixi I'actuacié pot arribar a ser més eficag i
prevenir en la mesura del possible una davallada més greu.

En aquests casos es valorara a partir de I'index de Barthel i el
test Lawton i Brody si s'escau, tests que es realitzen quan el
resident ingressa en la residencia i s'actualitzen quan es detecta
algun canvi en alguns dels seus items i aquest es perpetua en el
temps. En el cas de que hi hagi un canvi greu i que és manté amb
el temps, és tornara a avaluar abans del temps estipulat.

Objectius :

e Potenciar i/o reeducar aquells components d'execucio
(neuromusculars, motors, cognitius, sensorials i socials)
necessaris per a realitzar les tasques d'alimentacio i vestir
amb un nivell optim d” autonomia.

e Mantenir el nivell d'autonomia que encara preserva el
resident. (treballar i potenciar capacitats preservades).

e Prescripcio i/o assessorament de diferents ajudes tecniques
per afavorir la realitzacié de les AVDB, si és necessari.

e Seleccionar i elaborar adaptacions/ajudes tecniques i,

entrenar el seu Us.

e Modificar i/o adequar I'entorn fisic i social, si cal, per
optimitzar |” autonomia.




Destinataris :

Residents que segons els resultats del Test de Barthel (aquest
mesura el nivell de dependéncia/independéncia) presenten un
valor de <5 en els items de I'alimentacio i/o el vestir.

Data, lloc i horari : al menjador durant el sopar i habitacions dels
residents al primera hora del mati o al vespre, després del sopar.

*Nombre ideal de participants : maxim 8 residents al mes.

*Nivell cognitiu dels participants :demencia lleu i moderada.

Responsable de |’ activitat:
Terapeuta ocupacional

Avaluacid: registre mensual de participants + impres 149 mensual
on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

"TALLER DE BELLESA"

En aquest es fara depilacio facials + la manicura a les residents
participants.

Objectius :
* Augmentar |” autoestima de les residents.
* Ocupar el temps d” oci de forma constructiva.
* Experimentar emocions positives i gratificants al veure com
millora la seva imatge.
* Estimulacié sensorial.

Destinataris :
Residents més depenents i amb deteriorament cognitiu moderat.




Data, lloc i horari :
Cada dimarts de 4.30h a 5.30h. al menjador nord.

Nombre ideal de participants : 3 per sessio

Nivell _cognitiu__dels participants : _deteriorament cognitiu
moderat.

Responsable de |’ activitat: terapeuta ocupacional

Avaluacid: registre mensual de participants + impres 149 mensual
on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

TALLER DE NINES

Consisteix en utilitzar nines amb residents que presenten una
demencia en fase moderada o avangada (seguint la iniciativa d”un
centre terapéutic dels EEUU, creada per Anne Burnnet).
Aquestes persones solen viure episodis de regressio al passat on
confonen els antics records amb el present, durant aquests
episodis es troben molt desorientats i agitats si se’ls porta al
present. Amb les nines es poden reduir aquests simptomes
calmant-los i ajudant-los a superar les dificultats de comunicacié
entre professionals i residents.

Activitats que es poden dur a terme amb nines: tapar-los o
abrigar-los, parlar-los-hi, cuidar-los, vestir-los, alimentar-los...
Tot aixo, comporta els segiients beneficis: millora de la capacitat
motriu, millora de |"humor, millora del pensament, millora de la
capacitat de comunicacid, millora de I” autoestima...

A |”aplicar aquesta terdpia cal tenir molt clar que la nina no és
una joguina sind una eina que ens permet connectar amb el



resident i respondre a les seves necessitats, evitant en alguns
casos la necessitat de tractament farmacologic o contencid.

També, cal tenir clar que: No pretenem enganyar a ningl ni
imposar la creenga de la humanitzacio de la nina (no pretenen
fer-li creure que és un nadd). Només hem d'observar, escoltar i
veure com parlen i bressolen al ninot i com la propia persona gran
es relaxa davant la necessitat d'estar tranquil perqué el nen no
plori. Aquest acte demostra com en qiiestio de segons |'ambient i
I'activitat grupal i individual canvia.

També, cal dir que només s”aplicara a les persones i/o families
que ho acceptin i tenint en compte les preferencies, necessitats i
historia de vida de cada resident.

Aquesta terapia es pot aplicar tant amb homes com dones, els
estudis conclouen que es valida per ambdés generes.

Objectius:

- Reduir I” ansietat i |” agitacio.

- Reforgar la memoria

- Reforgar la comunicacié.

- Estimular praxies de la vida didria (vestir, alimentar...).

- Despertar emocions positives.

- Connectar amb el moment present.

- Millorar |I” autoestima del resident, ja que es senten cuidadors
d” algd.

-Disminuir la sensacié de soletat que comporta tfenir una
demeéncia.

- Fomentar bons records ja que recuperen el rol de cuidadors.

Destinataris :
Residents amb deméncia moderada o severa




Data, lloc i horari :
Cada dilluns de 4.30h a 5.30h. al menjador nord.

Nombre ideal de participants : 4 per sessio

Nivell cognitiu dels participants : demencia moderada o severa

Responsable de |’ activitat:
Terapeuta ocupacional

Avaluacid: registre mensual de participants + imprés 149 mensual
on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

TALLER DE JARDINERIA

La jardineria és una activitat molt significativa i terapéutica per
als residents.

En aquest taller es cultivaran flors i plantes aromatiques.

Es treballaran procediments com: sembrar, trasplantar, abonar,
regar i podar.

Es dura a ferme amb jardineres elevades.

Objectius :

e A nivell fisic:
e Mantener la seva situacio fisica i funcional.
e Estimular la psicomotricitat fina.
e Estimular la coordinacié oculo-manual.

* A nivell cognitiu i sensorial:

e Exercitar funcions cognitives com la memoria i la
reminiscéncia. Donat que moltes persones han practicat la
jardineria durant la seva vida.



e Exercitar |” atencié-concentracio i capacitats
visoperceptives.

e Estimular els sentits com la vista, tacte i olfacte.

¢ A nivell psicosocial:

Millorar |” autoestima.

Reduir |” ansietat.

Millorar |” estat d’ anim.

Potenciar la socialitzacié de les persones i la seva
integracié dintre de la residencia, al ser una activitat
grupal.

Destinataris :
Tots els residents que mostrin interés per dita activitat

Data, lloc i horari :

Mesos d” abril fins a setembre (inclos). Una hora a la setmana.
Més endavant es concretara quin dia i hora al calendari
d” activitats d” aquests mesos.

Nombre ideal de participants: 8 persones.

Nivell cognitiu dels participants: no apte per residents amb
deteriorament cognitiu sever.

Responsable de |’ activitat: Fisioterapeuta

Avaluacid: registre mensual de participants + impres 149 mensual
on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.
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2.AREA COGNITIVA

PSICOESTIMULACIO

- PER A PERSONES AMB DETERIORAMENT COGNITIU
- SENSE DETERIORAMENT (PREVENTIVA).

Es realitza a través de tallers d’estimulacié cognitiva. En
aquests els assistents realitzen uns exercicis proposats per la
neuropsicologia intervencionista i s’ adapten al seu grau de
deteriorament cognitiu i per tant, a les capacitats residuals.

A més, es té en compte: |"estat dels seus sentits. i les
habilitats, preferencies i recursos dels residents.

Es pot dur a terme de forma individual o en grup. Si es fan en
grup, aquests es dissenyen tenint en compte els diferents perfils
cognitius dels residents pero, alhora treballant la socialitzacid i
|” autoestima -doncs, tots estan vivint situacions similars-.

En canvi, quan es fa individual no es treballa la socialitzacio pero,
s’ aprofundeix més en la intervencio, doncs, no cal repartir el
temps entre tots els participants.

Amb els exercicis d’estimulacié es treballen drees com :
orientacid, atencié-concentracio, esquema corporal, llenguatge,
praxies, gnosies, calcul, memoria, raonament...

Objectius :

*  Millorar I”estat funcional de la persona i mantenir la seva
autonomia.

*  Oferir suport psicosocial a la persona amb deteriorament
cognitiu.

*  Maximitzar les capacitats residuals i recuperar (despertar
oblits abandonats) i/o mantenir funcions deficitaries.

*  Mantenir actiu al resident.
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*  Ocupar el temps d”oci de forma constructiva.

Destinataris :

Tots aquells residents amb interes per estimular les seves
capacitats cognitives i especialment els que presenten
deteriorament cognitiu o sospita de deteriorament (segons MEC,
resultat inferior a 30 punts).

Data, lloc i horari :

Es fan diferents grups en funcio de les necessitats i
preferéncies dels residents.

A més, es van adaptant en funcié de les necessitats que vagin
sorgint.

Per més informacié veure horari de |” educadora social (document
on consta amb quins grups s’ intervé i quan).

En el cas de |"atencié individual va en funcié de les necessitats
del resident en concret.

Lloc: salé o menjador nord
Es duu a terme durant tot |” any excepte en periodes de vacances

de |” educadora social.

Nombre ideal de participants : en funcio del perfil de residents
de cada grup i de les seves necessitats (des de 4 fins a 40
persones).

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell.

Responsable de | activitat:
Educadora social
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Avaluacid:

Registre d’assitencia on s”avalda |"actitud i el rendiment de
cadascun dels participants + imprés 149 mensual on avaluem si
s” han assolit els objectius previstos.

JOC DE PREGUNTES

Es tracta d”un joc d” estimulacié cognitiva grupal.

Els participants s”agrupen 2-3 grups formats a |"atzar i
responen a una seérie de preguntes -que estimulen el llenguatge,
el raonament, la memoria...etc.- també escollides a |” atzar pero,
previament preparades per |” educador social.

Guanya |”equip que respon més preguntes correctament. Tot i
aixo, |”important no és respondre correctament les preguntes
sind exercitar diferents capacitats cognitives de forma lddica.

Objectius :

*  Ocupar el temps lliure de forma constructiva.

*  Estimular les capacitats cognitives dels residents de forma
lddica.

*  Potenciar |”establiment de relacions interpersonals de
cooperacio -entre tots els residents, evitant al maxim la
formacié de grups marginals-.

*  Potenciar |”autoestima dels residents.

Destinataris :
Esta obert a tots els residents.

Data, lloc i horari :

Com a minim un cop al mes, un dijous a les 5.30h. al salé.

A més, durant |”any es duran a terme 3 sessions especials:
-Joc de preguntes de Catalunya (amb motiu de la Diada).

-Joc de preguntes intergeneracional (amb esplai de Creu Roja).
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-Joc de preguntes especial de Nadal.

Nombre ideal de participants : 80 residents

Nivell cognitiu dels participants : tots els residents excepte els
que presenten demeéncia severa.

Responsable de |’ activitat:
Educadora Social

Avaluacid: registre mensual de participants + impres 149 mensual
on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

JOCS DE TAULA:COGNITIUS ACTIVITAT OBERTA A
FAMILIES

Els jocs de taula son una activitat molt significativa per als
residents del centre.

Objectius :
* Potenciar les relacions socials entre residents amb el
pretext de dita activitat.
* Estimular capacitats cognitives dels residents.
* Ocupar el temps d” oci de forma activa.

Destinataris : residents que gaudeixen fent jocs de taula.

Data, lloc i horari: dimecres de 11.15h a 12.30h al salé i bar.

Nombre ideal de participants : 70-80 persones, tot dependra
del nombre de voluntaris que hi puguin donar suport durant
I” activitat.
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Nivell cognitiu dels participants : tots excepte deteriorament
cognitiu sever.

Data, lloc i horari : cada dimecres de 11.15h a 12.30h al salé i ar.

Responsable de | activitat: Educadora social.

Avaluacid: registre mensual de participants + impres 149 mensual
on avaluem si s”han assolit els objectius previstos.

BINGO:ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

Es tracta del conegut joc de taula. S”utilitza un bombo amb
ndmeros i uns cartrons on s” han de marcar els nimeros que van
sortint del bombo i que cadascu tingui al seu cartré. Guanya el
que fa més aviat linea -marca una série de nimeros que sén a la
mateixa linea en horitzontal- o bingo -marca tots els nimeros del
cartré- a cada partida.

El guanyador sempre obté un premi: un regal gentilesa de la
residéncia.

Objectius :

* Ocupar el temps lliure de forma constructiva.

* Estimular les capacitats cognitives dels residents (atencié-
concentracid, reconeixement numeric...).

* Potenciar |” establiment de vincles afectius i solidaris entre
residents (ja que, en aquest joc, els que tenen alguna
discapacitat -visual, auditiva, motriu...- que els impedeix
participar del joc amb normalitat sén ajudats per residents
més valids).

* Potenciar les relacions socials entre residents amb el
pretext de dita activitat.
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Destinataris :
Tots els residents, excepte demencies severes.

Data, lloc i horari :
Es duu a ferme 1 cop a la setmana, cada dimarts, a les 11.15h al
salé.

Nombre ideal de participants : 80

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell, excepte
demencies severes.

Responsable de |’ activitat: Educadora social

Avaluacid: registre mensual de participants + impres 149 mensual
on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

SERVETI DE BIBLIOTECA

L"educadora social ofereix llibres als residents del centre
interessats en |  activitat de la lectura.

Es busquen els llibres més adients a les capacitats cognitives i
preferéncies dels residents.

Objectius :
e Facilitar llibres als residents.
e Recomanar-los llibres segons les seves preferencies.
e Establir un canal de comunicacié amb el resident gracies a
la lectura.
e Promoure un oci actiu pels residents.
e Facilitar un oci significatiu per al resident.
e Estimular les capacitats cognitives dels residents.
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Destinataris : tots aquells amb les capacitats lectores
preservades.

Data, lloc i horari: els residents podran llegir en les sales
comunes o a la seva habitacié quan els vingui de gust.

Nombre ideal de participants : 25 residents

Nivell cognitiu dels participants : sense demencia o demeéncia lleu.

Responsable de | activitat: educadora social

Avaluacié: registre mensual de participants + impres 149 mensual
on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.
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3.AREA MOTORA

REHABILITACIO INDIVIDUALITZADA

Es tracta de fractaments individualitzats prioritzant les
tecniques antidlgiques per:
disminuir el dolor, mitjangant massoterapia, electroterapia,
terapia manual...
Recuperar l'aparell o drgans afectats, la forga muscular i/o
les funcions possibles després d'un brot o fractura.
Compensar les deficiéncies fisiques valorant la forma de
suplir o ajudar la funcié perduda mitjangant tecniques
mecaniques i/o aplicacions com aparells ortopeédics, cadires
de rodes ...

Objectius :
* Obtenir el maxim nivell de funcionalitat en els residents.
* Prevenir complicacions secundaries.
* Prevenir patologies.
* Augmentar o mantenir |” autonomia dels residents.

Destinataris : residents post intervencié quirdrgica, residents
amb dificultat de mobilitat i residents que manifesten algies.

Data, lloc i horari: al gimnas o a | habitacié en hores
concertades préviament amb el resident.

Nombre ideal de participants : de forma individual, mdxim 6
residents al dia.

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell

Responsable de |’ activitat: fisioterapeuta
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Avaluacié: registre mensual de participants + seguiment al
gerosalus.

GIMNASTICA

Es I"activacié dels diferents mdsculs i el moviment de les
articulacions a través d’exercicis especifics per a cada part del
cos huma. La duu a terme el fisioterapeuta del centre.

Es duu a terme en una sala d estar on els residents estan
col-locats en forma de rotllana i van realitzant els exercicis
guiats per la fisioterapeuta.

L'activitat consta de 3 fases: 1.Escalfament 2.Taula d'exercicis
3.Exercicis de coordinacié i lateralitat.

Objectius :
* Millora de la mobilitat articular i for¢ca muscular.
* Estirament dels diferents musculs.
* Psicomotricitat- esquema corporal, lateralitat, coordinacié.
* Augment de la capacitat cardio-respiratoria de qui la
practica.

Destinataris :

Tots els residents que vulguin mantenir-se en bona forma fisica
d'una manera lddica, dinamica i grupal. Es tracta de realitzar
exercici per evitar una davallada de les capacitat fisiques,
ocupant d'una manera constructiva el femps lliure.

Data, lloc i horari : 2 cops per setmana (dilluns i dimecres) a les
5.15h al salé.

*Nombre ideal de participants: 50-60 residents depeén del tipus
de gimnastica que es faci.
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*Nivell cognitiu dels participants: no apte per residents amb
deteriorament cognitiu sever.

Responsable de |’ activitat: Fisioterapeuta

Avaluacié: registre mensual de participants + imprés 149 mensual
on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

BITLLES
Es duran a terme 2 campionats de bitlles, durant |” any.

Objectius:

e Ocupar el temps lliure de forma lddica.

e Mantenir actius als residents.

Potenciar |” autoestima dels residents.

Estimular les capacitats psicosocials dels residents.
Potenciar les praxies ( capacitat de realitzar seqiiéncies -
més o menys complexes- de moviments de forma voluntaria).
Potenciar el contacte amb el medi exterior.

Destinataris : Tots els residents, excepte demencies severes o

residents amb problemes de mobilitat greus que els impossibilitin
per dur a terme aquesta activitat.

Data, lloc i horari :

Es duran a terme 2 campionats: un a |"abril i I”altre al maig. Es
faran a la terrassa del centre, un dimarts a les 11.15h.

Nombre ideal de participants : 35

Nivell cognitiu dels participants : tots els residents excepte

deméncies severes o residents amb trastorns del comportament
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Responsable de |’ activitat: fisioterapeuta i educadora social

Avaluacié: registre mensual de participants + imprés 149 mensual
on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

TALLER D"HABILITATS MANUALS

Realitzacio d’objectes per al centre, per celebrar diferents
festes. Sempre guiats pel professional responsable de
|”activitat. Aquest s’encarrega de proposar als residents
diferents objectes per realitzar.

Objectius:

* Estimular les capacitats cognitives.

* Estimular les capacitats prdxiques (les que permeten el
control voluntari dels moviments) : control de dits, control
del pols, destresa i rapidesa de moviments, coordinacio
visomanual...

* Potenciar |”establiment de vincles afectius i comunicatius
entre els residents.

* Potenciar |” autoestima mitjantgant la realitzacié d” objectes
dtils.

* Ocupar el femps de lleure de forma constructiva.

Destinataris : Tot aquell que hi estigui interessat i que tingui
preservades un minim de capacitats praxiques per dur a terme
dita activitat.

Data, lloc i horari :
Els divendres a les 4h al gimnas.

Nombre ideal de participants : 20 residents
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Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell excepte
deteriorament cognitiu sever.

Responsable de | activitat: Educadora social

Avaluacié: registre mensual de participants + imprés 149 mensual
on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

PSICOMOTRICITAT + EXERCICIS PER POTENCIAR LA
MARXA

El grup de psicomotricitat estd adregat a residents amb
deteriorament cognitiu moderat o avangat i nhecessitat de
supervisié continuada.

Objectius :

- Mantenir o evitar la pérdua parcial o total de to muscular.

- Reeducar el maneig de les diferents ajudes técniques en
aquells residents que presenten dificultats i caigudes
freqiients.

- Millorar la motricitat de membres superiors en residents amb
deficit de mobilitat a aquest nivell.

Destinataris:

Es formara un grup segons el criteri de la Fisioterapeuta. Es
donara prioritat a:

- Residents que encara conserven la deambulacié, pero
necessiten ajuda i supervisio.

- Residents que requereixen més atencié degut a davallada
funcional recent o fractura.

- Residents que responen a estimuls psicomotrius.
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- Residents que necessiten prevenir (lceres per
pressio/canvis posturals.

Hi haura 2 grups de treball:

- El de psicomotricitat.
- El de potenciacié de la marxa i bipedestacié.

Data, lloc i horari:

*Psicomotricitat: dissabte i diumenge a les 11.45h.

*Potenciacié de la marxa i bipedestacié: de dilluns a diumenge a
les 18h.

*Nombre ideal de participants:
30 residents

*Nivell cognitiu dels participants: deteriorament moderat i
sever.

Responsable de l'activitat:
Fisioterapeuta i auxiliars

Avaluacio:

Registre per part d”auxiliars + seguiment periodic per part de
fisioterapeuta.

TERAPIA ASSISTIDA AMB GOSSOS

Es tracta d” intervencions terapéutiques o educatives amb gossos
amb la finalitat de promoure millores a nivell fisic, social,
emocional, educacional i/o cognitiu de la persona. No es tracta de
terdpies alternatives; son programes complementaris on |'animal
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resulta un element motivador i facilitador de la terapia/educacid,
convertint-se en una gran ajuda per al ferapeuta o educador.

Es treballa amb gossos perqué sén animals sociables, familiars,
que proporcionen estimuls multisensorials i que tenen una gran
capacitat per estimular i interaccionar amb les persones. Els
gossos son animals perfectament integrats a la societat.

Objectius :
e Fomentar |” activitat fisica.
e Estimular cognitivament als residents.
e Estimular els sentits.
e Afavorir |” expressié d” emocions.
e Palliar el sentiment de solitud.

Destinataris : residents amb deteriorament cognitiu moderat o
sever i que mostrin bona predisposicié vers els gossos.

Data, lloc i horari : un cop al mes, de 11.15 a 12.15h. al gimnas.

Nombre ideal de participants : 10 residents

Nivell _cognitiu dels participants : deteriorament cognitiu

moderat o sever.

Responsable de |’ activitat: fisioterapeuta i educadora social.

Avaluacid: registre participants + imprés 149 mensual on avaluem
si s”han assolit els objectius previstos.
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TALLER DE CUINA

Tenint en compte que es tracta d”una activitat molt significativa
per a molts residents del centre durant |”any durem a terme 3
tallers de cuina:

- Taller de mones.
- Taller de brotxetes de fruita.
- Taller de panellets i castanyes.

Objectius:
Estimular les capacitats praxiques (les que permeten el

control voluntari dels moviments) : control de dits, control
del pols, destresa i rapidesa de moviments, coordinacio
visomanual...

Potenciar |” atencié-concentracia.

Potenciar |” autoestima.

Ocupar el temps de lleure de forma constructiva.

Potenciar |” autonomia.

Mantenir actius als residents.

Potenciar les relacions socials amb el pretext de dita
activitat.

x

b S B R S

Destinataris :

Tot aquell que gaudeixi amb dita activitat i tingui les capacitats
tan motrius com cognitives minimament preservades per poder-la
dur a terme.

Data, lloc i horari :
- Mones: abril
- Brotxetes: juliol
- Panellets: octubre

Nombre ideal de participants : 20
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Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell excepte
demeéncies severes.

Responsable de | activitat: Educadora social

Avaluacid: registre mensual de participants + impres 149 mensual
on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.
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4.AREA EMOCIONAL

SUPORT EMOCIONAL INDIVIDUAL

En alguns moments de la vida hi ha circumstancies que ens
superen i ens cal algd que ens escolti i/o ens ajudi a enfocar-ho
d”una altra forma per poder-ho afrontar amb el minim desgast
emocional.

Es per tot aixo, que el centre ofereix el servei de suport
emocional.

Aquest és molt atil en situacions com: davallada funcional
sobtada, perdua d”alguna persona significativa, dificultat per
adaptar-se al centre, problemes de convivencia, poc suport
social...efc.

Métodes i técniques d’ execucid:

Els professionals que realitzen aquesta activitat (psicologa,
treballadora social, educadora social, terapeuta ocupacional o
educadora social) faran aquest abordatge emocional de forma
individual i sempre en un lloc tranquil i recollit (habitacié del
resident, despatx..) que afavoreixi que el resident pugui
expressar tot alld que I” angoixa.

S’ utilitzard la técnica de la relacié d” ajuda.

Objectius :
e Disminuir |”angoixa dels residents.
e Respondre els dubtes dels residents.
e Afavorir el benestar emocional del resident.
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Destinataris : tots els residents, especialment els que presenten
un estat d” anim més baix o inestable.

Data, lloc i horari : individual, en una zona tranquil.la i amb
suficient intimitat o a |” habitacié del resident.

Nombre ideal de participants : 20 residents al mes.

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell, excepte

demencies en fase moderat-greu i severa ja que no tenen la
capacitat de raonament preservada.

Responsable de |”activitat: psicoleg, educadora social,
treballadora social, fisioterapeuta i terapeuta ocupacional.

Avaluacié: registre mensual de participants + impres 149 mensual
on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

ACTIVITAT GRUPAL AMB PSICOLOGA: “"PARLEM”

Es tracta de crear un espai on els residents puguin reflexionar,
compartir inquietuts similars i prendre consciéncia dels aspectes
sobre els que poden actuar per tal de millorar el seu benestar
personal.

A més, durant la sessié també hi haura un apartat d” estimulacié
cognitiva oral o mitjangant fitxes per escrit.

La psicologa anird reconduint i facilitant. Es fara particep a tots
els residents tenint en compte les necessitats i limitacions que
cadascun presenti.
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Objectius :

e Promoure el coneixement i l'aplicacié d'estratégies per al
creixement personal.

e Adaptacié a I'envelliment.

e Donar estrategies per gestionar el malestar emocional i
potenciar el benestar emocional.

e Estimular cognitivament.

e Afavorir la cohesio de grup.

e Proporcionar un espai on poder expressar els neguits i
preocupacions.

Destinataris : residents amb capacitat de reflexio i ganes de

compartir.

Data, lloc i horari : Cada dijous de 11.15h a 12.15h al gimnas.

Nombre ideal de participants: maxim 10 residents a cada sessié.

Nivell cognitiu dels participants: sense deteriorament cognitiu o

amb deteriorament lleu.

Responsable de |” activitat: Psicologa

Avaluacié: registre mensual de participants + impres 149 mensual
on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

MUSICOTERAPIA

El taller de Musicoterdpia es defineix des de I'accié
socioeducativa on el terapeuta especialitzat en musicoterapia el
desenvolupa segons la linia i els principis de l'animacié
sociocultural.

La mdsica no és tan sols un art que expressa el llenguatge dels
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sons, siné que conté un grandiés valor comunicatiu, afectiu i
terapeutic que li confereix el poder de provocar transformacions
en el funcionament fisic, cognitiu, emocional i social de cada
persona.

La misica és un recurs terapeutic, participatiu i vivencial per a
tots aquells usuaris que han patit qualsevol davallada tant fisica
com cognitiva.

Métodes i técniques d’ execucid:

Les tecniques de la Musicoterdpia acompanyades de la respiracid,
el joc, la relaxacié, la veu, el moviment.. contribueixen a la
promocio de la salut fomentant la comunicacié, la vinculacio
afectiva i social i les habilitats cognitives, motrius i sensorials.

Activitats (que es realitzen en la MT.)
1. Jocs musicals (P.e. endevinar el nom de les peces)
2. Viatges musicals
3. Recordar cants adequats a situacions determinades
4. Crear una coral
5. Audicié musical
6. Acompanyar la midsica amb instruments
7. Crear un ambient familiar/calid

Objectius :
e Suport emocional
e Activacié de facultats
e Activacié sensorial i motriu.
e Orientacid a la realitat (O.R.)
e Recreacié (jocs musicals)
e Fomentar les bones relacions entre el grup
e Donar oportunitats d'expressié i evocacié de sentiments.

Destinataris :
Residents amb deteriorament cognitiu, especialment grau
moderat i sever.
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Data, lloc i horari :
Es fan 2 grups.
1. Amb deteriorament cognitiu moderat-sever: els dimarts a
les 4h al menjador Nord.
2. Divendres al sald de 5.15 a 6.15h. qualsevol nivell excepte
sever.

Nombre ideal de participants : 40

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell

Responsable de |’ activitat:
Terapeuta ocupacional

Avaluacié: registre mensual de participants + impres 149 mensual
on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

CINEMA

La persona responsable de recepcid, un dissabte al mes, posara
una pellicula significativa per als residents a la Tv del salé.
Préviament ho anunciara per la megafonia del centre. A més, dies
abans s’ anunciara als residents per a que els residents sapiguen
de quina pel-licula es tracta.

Les pellicules escollides s”escullen segons les preferéncies
mostrades al Questionari Social inicial que s”omple a l'ingrés al
centre.

Objectius :
e Afavorir un bon estat animic dels residents.
e Afavorir la relaxacié dels residents.
o Potenciar les relacions socials amb el pretext de la
pel-licula.
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e Activar les capacitats cognitives dels residents.

Destinataris : tots els residents.

Data, lloc i horari : un dissabte de cada mes, a les 17.30h al salé
social.

Nombre ideal de participants : 50 residents

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell, excepte

demeéncies severes.

Responsable de |”activitat: recepcionista del centre i educadora
social.

Avaluacié: registre mensual de participants + impres 149 mensual
on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

CELEBREM L° ANIVERSARI DELS RESIDENTS

ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

El celebrarem mensualment. Felicitarem als residents nascuts
durant el mes en qiiestio amb una festa, la "Festa dels anys".

En aquesta festa es llegira una dedicatoria a cada resident,
destacant els fets més importants de la seva vida i les seves
qualitats. A més, es bufara una pastis amb espelmes i es fara una
fotografia de record.

Finalment, es repartira berenar de celebracio a tots els
assistents.

Objectius :

*  Potenciar |” autoestima dels residents.

*  Afavorir un bon estat animic en els residents.
*  Potenciar les relacions socials entre residents.
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Destinataris : tots els residents.

Data, lloc i horari : Gltim dijous de cada mes a les 17h al salo.

Nombre ideal de participants : sense limit.

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell cognitiu.

Responsable de | activitat: Educadora social

Avaluacid: registre mensual + imprés 149 mensual on avaluem si
s”han assolit els objectius previstos i es registra el nombre de
participants.

PROJECCIO DE FOTOS-VIDEOS
DE LES ACTIVITATS DE L’ ANY

A final de gener s’ ofereix als residents la possibilitat de veure
un video-resum musicat amb fotografies i algun fragment de
video de les activitats més destacades de |” any.

Objectius :

*  Ocupar el temps d” oci de forma constructiva.

*  Experimentar emocions positives i gratificants al veure
fotografies significatives per a ells i on en son els protagonistes.
*  Estimular la sociabilitat dels residents (evitant que passin
massa temps sols a |” habitacid) i compartir interessos comuns.

*  Fomentar la participaciéo en activitats gracies al visionat
d” aquests bons moments.

Destinataris :
Tots els residents.
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Data, lloc i horari :
- Un dia de gener.
- A les 11.15h. al salé.

Nombre ideal de participants : 90

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell excepte
demeéncies severes

Responsable de | activitat: Educadora social

Avaluacié: registre de participants + IMP-149 mensual on
avaluem si s” han assolit els objectius previstos.
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5.AREA DE PARTICIPACIO
COMUNITARIA.

FESTES DE LA NOSTRA CULTURA

Durant | any celebrarem les segiients festes:
REIS

CARNESTOLTES
PASQUA

SANT JORDI

ST JOAN

DIADA DE CATALUNYA
CASTANYADA

FESTA MAJOR

NADAL

CAP D" ANY

Objectius :

* Potenciar |” orientacié temporal.

* Potenciar les relacions socials,

* Afavorir el benestar emocional.

* Ocupar el temps lliure de forma constructiva.

* Fer efectiu el principi de normalitzacié social (per contrarestar
els efectes negatius que pot tenir el fet de viure en un entorn
residencial).
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Destinataris : tots els residents.

Data, lloc i horari : dates assenyalades descrites anteriorment.
La data concreta, el lloc i horari es concretaran al calendari
d’ activitats mensual.

Nombre ideal de participants : sense limit.

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell

Responsable de | activitat: educadora social

Avaluacid: registre d”activitat + impres 149 mensual on avaluem
si s” han assolit els objectius previstos i es registra el nombre de
participants.

A.FESTES DE LA NOSTRA CULTURA:

Visita de SSMM Els Reis d’Orient a la Residéencia

Salutacié als residents, lectura de discurs de ses majestats i
entrega de regals a tots els residents per gentilesa del centre.

Data, lloc i horari : 5 de gener a les 11.30h al sald.

Carnestoltes

Festa de disfresses.

Data, lloc i horari : Divendres de Carnestoltes, a les 11.15h. al

salo.
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Pasqua

*Taller de mones de Pasqua

Data, lloc i horari : Dijous previ a Pasqua a les 11h. al gimnas.

Sant Jordi

*Taller de roses. Els residents netejaran les tiges de les roses i
les posaran en bossetes individuals juntament amb una espiga.
Posteriorment, lligaran cada bosseta amb cinta catalana.

Data, lloc i horari: 22 d”abril, a les 11.15h al gimnas.

*Entrega d” una rosa a cada resident, gentilesa del centre.

Data, lloc i horari : 23 d’ abril a les habitacions dels residents a
les 9h del mati.

*Sortida de Sant Jordi:

Nombre ideal de participants : anira en funcié del nombre de
familiars i voluntaris disponibles per acompanyar-nos.

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol resident excepte els
que presenten demeéncia greu o trastorn del comportament.

Data, lloc i horari : 23 d” abril a les 11h.
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Revetlla de Sant Joan :

*Festa per celebrar Sant Joan

Data, lloc i horari : 23 de juny, a les 11.15h al salé.

*Després de sopar també es repartira coca a tots els residents.

Diada Nacional de Catalunya

*Es posard una senyera en un lloc molt visible de |” exterior del
centre.

*Es fara un joc de preguntes i musical sobre cultura catalana.

Data, lloc i horari : 10 setembre a les 11h al salé.

Castanyada.

*Taller de panellets i castanyes. Elaborarem panellets i farem els
talls a les castanyes abans de coure.
Data, lloc i horari : 31 d” octubre, a les 11.15h al gimnas.

*Festa de la Castanyada: ambientada amb mdsica i amb
degustacio de castanyes i panellets en petits grups que propicien
les relacions socials + visita de la castanyera.

Data, lloc i horari : 31 d” octubre a les 5h al salé i bar.

Festa Major de Balaguer (novembre) :

*Concert de Festa Major:

Data, lloc i horari : 8 de novembre a les 17h. al salé.
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*Visita dels gegants i cap grossos.

Data, lloc i horari : 9 de novembre al mati.

Festes de Nadal,

*Caga soca.

Data, lloc i horari : 23 de desembre al sald social a les 17h.

*Missa del gall.

Data, lloc i horari : 24 de desembre, al salé social a les 11h. del
mati.

*Concert de Nadales a carrec de:

e Alumnes de |"escola de la Noguera. La data i horari es
concretaran més endavant amb |” escola.

e Coral del Casal de la Gent Gran.
Data, lloc i horari : dies previs a Nadal, es concretard més

endavant amb la coral.

Celebracio de Cap d” Any

*Activitat musical per acomiadar |” any.

Data, lloc i horari : 31 de desembre, al salé a les 17h.

*Campanades amb raim de la sort.

Data, lloc i horari: 31 de desembre, al menjador, a | hora del
sopar.
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B. ALTRES FESTES QUE CELEBREM:

Dia internacional de la Dona (8 marc)

Bingo de les dones amb regals especials.

Data, lloc i horari : 7 de marg, al salé a les 11.30h.

Dia internacional de la Gent Gran (1 d’ octubre):

Es celebrara amb una activitat intergeneracional, un joc de
preguntes, amb alumnes de |I” esplai de Creu Roja de la Noguera.

Data, lloc i horari : 1 d” octubre a les 17.30h al salé.

Festa de la Residéncia : ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

La residéncia celebra anualment | aniversari de la seva
inauguracié amb les seglients activitats :
- Missa a |’ esglesia de Sant Domenec.
Concert
Aperitiu
Dinar commemoratiu + pastis d” aniversari i cava.

Data, lloc i horari: un diumenge d”octubre, es concretara més

endavant.
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Festa per celebrar els centenaris dels residents:

ACTIVITAT OBERTA A FAMILIES

Durant |I"any si algun resident arriba a la fita de complir 100
anys se |” obsequia amb una festa on es convida als residents i als
principals membres de la seva familia. Aquesta festa esta
dirigida pel president de |”associacié-residencia + membres del
Junta Directiva.

Projeccio de fotos + Lectura de la seva historia de vida
Entrega de la medalla centenaria

Obsequi d”un ram.

Dinar de celebracio + Pastis.

Data, lloc i horari : quan un resident compleixi 100 anys, al salé

del centre.

SORTIDES
ACTIVITAT OBERTA A LES FAMILIES

S6n organitzades pel centre i hi assisteix personal laboral
d” aquest, que acompanya als residents.

També, hi col-laboren voluntaris i familiars.

Objectius

Ocupar el temps lliure de forma constructiva.
Estimular les capacitats psicosocials.
Potenciar el contacte amb el medi exterior.
Coneixer el seu medi sociocultural.
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Destinataris : qualsevol resident excepte en casos de demencia

greu o trastorns del comportament.

Data, lloc i horari :

e Sortida per veure les parades de Sant Jordi (23 abril a les
11h).

e Sortida per veure una exposicié que sigui d”interes pels
residents (Anira en funcié del calendari de |I” exposicid)

e Sortida per obra de teatre dels alumnes de I’ Estel (maig,
tarda).

Nombre ideal de participants : 10 residents com a minim. Anird
en funcié del nombre d”acompanyants que estiguin disponibles
per a la sortida.

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol resident excepte els
que presenten demencia greu o trastorn del comportament.

Responsable de | activitat: educadora social.

Avaluacid de les sortides: registre de participants + impres 149
mensual on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

GRUP DE PASSEIG PER LA CIUTAT
ACTIVITAT OBERTA A LES FAMILIES

Amb aquesta senzilla activitat pero, molt terapéutica es pretén
que els residents gaudeixin dels grans beneficis (fisics,
psicologics i socials) que comporta el contacte amb |” entorn.
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Els grups de passeig son a més d”una eina terapeutica i lddica,
una eina socialitzadora on hi participen residents, treballadors
del centre, familiars i voluntaris.

Objectius

e Potenciar el contacte amb el medi exterior.
e Ocupar el temps lliure de forma lddica.

Destinataris : Residents assistits o residents amb poc suport

social.

Data, lloc i horari : maig, juny i setembre. Els dijous de 11.15 a
12.30h. del mati. Es faran diferents rutes per la ciutat.

Nombre ideal de participants : anira en funcié del nombre de

familiars o voluntaris disponibles per acompanyar als residents.

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell

Responsable de |’ activitat: educadora social i fisioterapeuta.

Avaluacid: registre mensual de participants + impres 149 mensual
on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

ACTIVITAT: PRO MARATO DE TV3

=> Per celebrar-la s”organitzara un sorteig de lots per recollir
diners entre residents, familiars i personal del centre.

Per participar-hi els residents podran comprar els tiquets del
sorteig a 3 euros cadascun. Aquests es vendran durant una
setmana a recepcio.
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Objectius :

* Ocupar el temps lliure de forma constructiva.

* Col-laborar amb iniciatives solidaries de pais.

* Potenciar | establiment de relacions interpersonals amb el
"pretext” de dita activitat.

* Fomentar converses i reflexions durant i després de
I” activitat referents a la salut.

Destinataris : Tots els residents, familiars de residents i

treballadors.

Data, lloc i horari : al desembre (la setmana en que s’ organitza la
Maraté de TV3).

Nombre ideal de participants : no hi ha limit

Nivell cognitiu dels participants : és indiferent

Responsable de | activitat: Educadora social

Avaluacid: diners recaptats + impres 149 mensual on avaluem si
s” han assolit els objectius previstos.

ACTIVITATS AMB CENTRES EDUCATIUS

Objectius :

Potenciar el contacte intergeneracional (amb els beneficis que
comporta per ambdues parts).

Trencar estereotips sobre les persones grans i les residéncies.
Potenciar les relacions socials entre residents amb el pretext
de dita activitat.

Potenciar el contacte dels residents amb |I” entorn.
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Destinataris : residents que gaudeixen compartint temps amb

infants i joves.

ESCOLA VEDRUNA

Cada dimecres, dos alumnes, es desplagaran fins al centre,
durant els mesos lectius (d” octubre a maig), per dur a terme dita
activitat.

Cada alumne realitzara 4 sessions consecutives al centre.
Es faran 2 grups, amb un alumne a cada grup:

6rup 1: "jocs de taula” amb un grup de residents. Jocs
tradicionals: domino, cartes i més actuals: lince, Rummikub...

6rup 2: "Conversa dirigida" amb educadora social a la sala
polivalent del gimnas. Es dura a terme amb un grup de residents
sobre temes diversos proposats per educadora. La finalitat és
compartir entre joves i residents: punts de vista, vivéncies i
copsar les diferencies en la vida quotidiana entre “|"abans i
I”ara”.

A la darrera sessi6 els alumnes participants
implementaran una activitat dissenyada entre ells i |I”educadora
social.

Al final de cada sessié es durda a terme una avaluacié
individualitzada de cada alumne i per escrit d”acord amb els
criteris consensuats amb els futors del projecte.

Data, lloc i horari : durant el curs escolar (d” octubre a maig).

Cada dimecres de 16.15h a 17.30h al gimnas
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Alumnes: seran els mateixos durant 4 sessions.

Nombre ideal de participants :

3 residents per jocs de taula i 7-8 per grup de conversa.

Nivell cognitiu dels participants :

Sense deteriorament cognitiu o deteriorament cognitiu lleu.

Responsable de | activitat: Educadora social

Avaluacid: registre de participants + entrevistes periodiques amb
els residents participants per a que puguin opinar o fer
suggeriments sobre |”activitat + imprés 149 mensual on avaluem
si s"han assolit els objectius previstos.

ESCOLA PIA

Cada dimarts, 2 alumnes es desplagaran fins al centre, durant els
mesos lectius (d” octubre a maig), per dur a terme dita activitat.

Es faran 2 grups, amb un alumne a cada grup:

6rup 1: "jocs de taula” amb un grup de residents. Jocs
tradicionals: domino, cartes i més actuals: lince, Rummikub...

6rup 2: Taller d” habilitats manuals a la sala polivalent del
gimnas. La finalitat és compartir i realitzar treballs manuals
conjuntament.
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Data, lloc i horari : durant el curs escolar (d” octubre a maig).

Cada dimarts de 16h a 17.15h al gimnas

Alumnes: canviaran a cada sessio.

Nombre ideal de participants :

3 residents per jocs de taula i 6 per treballs manuals.

Nivell cognitiu dels participants :

Sense deteriorament cognitiu o deteriorament lleu.

Responsable de | activitat: Educadora social

Avaluacid: registre de participants + entrevistes periodiques amb
els residents participants per a que puguin opinar o fer
suggeriments sobre |”activitat + imprés 149 mensual on avaluem
si s”han assolit els objectius previstos.

ESCOLA: LA NOGUERA

Un dimarts al mes, un grup d”alumnes de 3r de primaria, es
desplacaran fins al centre, durant els mesos lectius (d” octubre a
maig), per dur a terme dita activitat.
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Els alumnes realitzen activitats amb els residents del centre.
Activitats com: jocs de taula, endevinalles, jocs de mimica,
tallers d” habilitats manuals...

Data, lloc i horari : durant el curs escolar (d” octubre a maig).

Un dimarts al mes, de 11h a 12h.

Alumnes: seran els mateixos durant tot el curs i seran els
alumnes de 3r de primaria.

Nombre ideal de participants :

60 residents

Nivell cognitiu dels participants :

Sense deteriorament cognitiu o deteriorament lleu o moderat.

Responsable de | activitat: Educadora social

Avaluacid: registre de participants + entrevistes periodiques amb
els residents participants per a que puguin opinar o fer
suggeriments sobre |”activitat + imprés 149 mensual on avaluem
si s” han assolit els objectius previstos.

ESCOLA MONTROIG
Amb motiu del dia internacional de la Pau i la no violéncia

escolar (30 gener) es realitzarad una activitat amb un grup d” uns
30 alumnes de diverses edats de dita escola.

Els alumnes canten, ballen i exposen continguts relacionats amb
el fema de la pau.

Al final de I”activitat té lloc un intercanvi de treballs manuals
fets pels alumnes i pels avis, uns dies previs a |"activitat, de
forma coordinada i relacionats amb la pau.
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Data, lloc i horari : dia 30 gener a les 11h al salé.

Alumnes: 30 d” alumnes de diferents edats

Nombre ideal de participants :

70 residents

Nivell cognitiu dels participants :

Qualsevol nivell excepte residents amb deméncies severes o
trastorns de conducta.

Responsable de | activitat: Educadora social

Avaluacid: registre de participants + imprés 149 mensual on
avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

CENTRE D’ EDUCACIO ESPECIAL ESTEL
Es duran a terme 2 activitats amb dita entitat:

e Batukada per part dels alumnes.
Data, lloc i horari: un dijous d” abril de 11 a 12h.

Nombre ideal de participants : 80 residents

Nivell cognitiu dels participants :

Qualsevol nivell, excepte deméncies severes o residents amb
trastorns de conducta que interfereixen en |” activitat.
Responsable de |’ activitat: Educadora social

Avaluacié: registre de participants + impres 149 mensual on
avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

e Bingo intergeneracional: un dimecres de maig, de 11 a 12.30h.
Data, lloc i horari : durant el curs escolar (d” octubre a maig).
Un dimarts al mes, de 11h a 12h.
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Nombre ideal de participants : 80 residents

Nivell cognitiu dels participants :

Sense deteriorament cognitiu o deteriorament lleu o moderat.

Responsable de | activitat: Educadora social

Avaluacid: registre de participants + imprés 149 mensual on
avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

LLAR D"INFANTS PATUFET
El grup d”alumnes més grans de la llar es desplagaran fins al

centre per oferir un espectacle de balls i cangons.

Data, lloc i horari : un divendres de juny de 11 a 12h.

Nombre ideal de participants :

80 residents

Nivell cognitiu dels participants :

Qualsevol nivell excepte residents que presentin trastorns de
conducta.

Responsable de |  activitat: Educadora social

Avaluacid: registre de participants + impres 149 mensual on
avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

ESPLAI DE CREU ROJA
Amb motiu del dia internacional de les persones grans (1

d’octubre) es dura a terme un Joc de preguntes
intergeneracional amb els alumnes de |” esplai.
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Data, lloc i horari : 1 d” octubre a les 17.30h al salé.

Alumnes: 35 aprox.

Nombre ideal de participants :

70 residents

Nivell cognitiu dels participants :

Qualsevol nivell excepte demencies severes.

Responsable de | activitat: Educadora social

Avaluacid: registre de participants + imprés 149 mensual on
avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

UEC DE CARITAS (UNITAT D’ ESCOLARITZACIO
COMPARTIDA)

Quan es duu a terme | activitat de grup de passeig i/o sortides
(abril, maig, juny i setembre), els alumnes de la UEC es desplacen
fins al centre, acompanyats per un professor del centre i
participen activament acompanyant a residents amb cadira de
rodes durant les sortides o passe jos.

Data, lloc i horari : dijous de 11.15h a 12.30h (abril, maig, juny i
setembre).

Alumnes: seran estables al llarg de tot el curs.

Nombre ideal de participants :

5 residents, cada resident té dos alumnes acompanyants, ja que
es van turnant durant el passeig.
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Nivell cognitiu dels participants :

Qualsevol nivell excepte residents amb trastorns de conducta.

Responsable de |’ activitat: Educadora social i fisioterapeuta.

Avaluacid: registre de participants + entrevistes periodiques amb
els residents participants + impres 149 mensual on avaluem si
s”han assolit els objectius previstos.

CELEBRACIONS RELIGIOSES: MISSA

Es tracta d’una activitat amb molt de significat per alguns
residents. Per aixd, un mossen de la parroquia es desplaga fins al
centre per oficiar-la.

Objectius

o Satisfer les necessitats espirituals dels residents.

Destinataris : Tots els residents interessats excepte residents

amb trastorns de conducta.

Data, lloc i horari : dimecres i divendres a les 10.30h. capella.

Nombre ideal de participants: no hi ha limit, sempre i quan
tinguin cabuda a la capella del centre.

Nivell cognitiu dels participants : qualsevol nivell

Responsable de | activitat: direccié del centre

Avaluacid: la direccié del centre avalua periodicament amb la
parroquia el bon funcionament de dita activitat.
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ACTIVITATS DE MUSICA I BALL
AMB LA COL -LABORACIO DE DIFERENTS
PERSONES O ENTITATS DE LA COMARCA

Durant tot |”any es duen a terme diverses activitats musicals
gracies a la col.laboracié totalment altruista de diferents
persones o entitats.

Segons la disponibilitat d”aquests col.laboradors es van
concretant les dates i horaris de dites actuacions.

Els col.laboradors sén: Escola de misica de Balaguer, Grup
d” havaneres "Vent de Ponent"”, Acordionik, "Las fiesteras", Colla
Sardanista Santa Maria de les Franqueses, Coral "Veus canores”,
Coral rociera, grup Swing Noguera...

Objectius :

e Estimulacié cognitiva.

e Afavorir el benestar emocional dels residents.

e Gaudir dels beneficis psiquics que comporta |”audicié de
musiques.

e Ocupar el temps de lleure de forma constructiva.

e Compartir sensacions agradables amb altres residents.

e Establir relacions socials amb altres residents aprofitant
"I” excusa” de la musica.

e Fomentar |”"apertura del centre a entitats/persones de
|” entorn.

Destinataris : Tots els residents, especialment els que presenten
demencia, ja que la mdsica és un canal de comunicacié molt
significatiu i gratificant per a aquestes persones.

Data, lloc i horari :
Durant tot |"any i es va acordant amb cada persona o entitat
col.laboradora.
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Nombre ideal de participants : 90 persones

Nivell cognitiu dels participants : tots els residents excepte
residents amb trastorns del comportament

Responsable de | activitat: educadora social

Avaluacid: registre de participants a cada sessio + impres 149
mensual on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

ACTIVITAT AMB SALUT MENTAL (SRC)

Durant tot I1"any un grup d’usaris del SRC o Servei de
Rehabilitacio Comunitaria en Salut Mental es desplacen fins al
centre per col.laborar com a voluntaris en |” activitat del Bingo.
La seva tasca consisteix en donar un cop de ma en la preparacié
de |”activitat i sobretot donar suport als residents que tenen
més dificultats per poder realitzar I” activitat.

Objectius :
* Estimulacio cognitiva.
* Afavorir el benestar emocional dels residents i voluntaris.
* Fomentar | apertura del centre a entitats/persones de
|” entorn.

* Ocupar el temps lliure de forma constructiva.

* Estimular les capacitats cognitives dels residents (atencié-
concentracid, reconeixement numeric...).

* Potenciar |” establiment de vincles afectius i solidaris entre
residents (ja que, en aquest joc, els que tenen alguna
discapacitat -visual, auditiva, motriu...- que els impedeix
participar del joc amb normalitat sén ajudats per residents
més valids).

* Potenciar les relacions socials entre residents i voluntaris.
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Destinataris : Tots els residents, especialment els que presenten
demencia lleu o moderada, ja que necessitsen cert suport per
seguir correctament |” activitat del bingo.

Data, lloc i horari :
Dimarts, de 11 a 12.45h.

Nombre ideal de participants : 80 persones

Nivell cognitiu dels participants : tots els residents excepte
residents amb trastorns del comportament.

Responsable de | activitat: educadora social

Avaluacid: registre de participants a cada sessio + impres 149
mensual on avaluem si s” han assolit els objectius previstos.

ACTIVITAT AMB JOVES MIGRATS (PIL)

Durant |I"any es duran a terme com a minim 3 sessions amb un
grup de 4-5 joves migrats que es troben ubicats als PIL (pisos
d”insercio laboral) IZAR de Balaguer.

El nombre de sessions no es pot concretar ja que es tracta d”un
perfil de joves usuaris que experimenta molta rotaciéo. A més,
per participar en |”activitat tenen que tenir un minim domini de
la llengua. Per tant, les sessions s” aniran concretant durant |” any
en funcié de les possibilitats dels joves i dels educadors del PIL.

L"activitat que es dura a ferme amb aquest grup de joves és:

-"Conversa dirigida" (per educadora social) entre residents i
joves. La finalitat és compartir punts de vista i vivencies i
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sobretot constatar que malgrat les diferéncies d” edat i culturals
també, tenim moltes coses en comd.

- Si s”escau també, es dura a terme alguna sessio d” habilitats
manuals conjunta.

Objectius :

e Potenciar el contacte intergeneracional (amb els beneficis que
comporta per ambdues parts).

e Potenciar el contacte intercultural.

e Trencar estereotips sobre les persones grans i sobre els
migrats.

e Potenciar les relacions socials.

e Obrir la residencia a |” entorn.

e Ocupar el temps lliure de forma constructiva.

Destinataris : Tots els residents, que gaudeixen fent activitats
amb joves.

Data, lloc i horari: a la sala polivalent del gimnas, de 4.15h a

18.15h. La data es concretara més endavant amb el centre. Es
faran com a minim 3 sessions durant |I” any.

Joves: s”intentard que siguin els mateixos durant totes les
sessions per poder afavorir els vincles socials.

Nombre ideal de participants :

7-8 residents

Nivell cognitiu dels participants :

Sense deteriorament cognitiu o deteriorament cognitiu lleu.
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Responsable de | activitat: Educadora social

Avaluacid: registre de participants + entrevistes periodiques amb
els residents participants per a que puguin opinar o fer
suggeriments sobre |”activitat + imprés 149 mensual on avaluem
si s"han assolit els objectius previstos.

ALTRES

Donat que un dels valors de la residéncia Sant Domeénec és
|”apertura a |”entorn, si durant |”any sorgeix la possibilitat de
dur a terme més activitats amb la comunitat, és a dir, amb altres
entitats, aquestes s’ implementaran i es registraran a |"IMP-149
i en la memoria d” activitats del centre.

57



AVALUACIO DE LES ACTIVITATS

Duem a terme 3 tipus d” avaluacié:
INICIAL:

Cada cop que ingressa un resident, la familia omple el
"Qiestionari Social inicial” (IMP-173). Gracies a aquest obtenim
informacié sobre la seva historia de vida, les seves costums més
remarcables, gustos musicals, aficions... etc.

Aquest instrument és molt (til a |"hora de dissenyar i
omplir de contingut les activitats estimulatives.

PROCESSUAL O CONTINUADA :

*Mentre es va implementant el pla registrem | assisténcia
dels residents a cada activitat. A més, en les activitats
d” estimulacié cognitiva s”avalda també, |” actitut i el rendiment.

*Periodicament realitzem entrevistes informals per obtenir
informacio sobre la satisfaccié i I”impacte de les activitats en la
qualitat de vida dels residents. Dites entrevistes es duen a
terme amb:

- Residents

- Familiars

- Personal

- Voluntaris

* L observacid participant és una eina que també, s’ utilitza

quan s’ implementen les activitats per obtenir informacié util
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(participacié, gaudi, interaccié social, comportaments..) i
introduir els canvis necessaris per tal de mantenir uns elevats
nivells de participacio i satisfaccio.

Ex. Bingo: avaluem la participacié pero, també la interaccio i
la satisfaccié durant el joc mitjantgant |” observacié.

* Al final de cada mes s’ avaluen diferents aspectes:

- Quins residents presenten deteriorament cognitiu i si
participen en sessions de psicoestimulacio per tal de fer-ne un
seguiment i introduir les millores necessaries. Veure indicador
mensual 9.8.

- Quins residents no participen en cap activitat del centre
per tal de poder conversar i esbrinar els motius i si és possible
intfroduir canvis o millores en el programa d’activitats. Veure
indicador mensual 9.9.

- El nombre de participants en cadascuna de les activitats
dutes a terme durant aquell mes. Veure IMP-149: Registre
mensual d” avaluacio de les activitats grupals.

- El compliment dels objectius proposats amb cadascuna de
les activitats. Veure IMP-149.

- El grau de compliment de les activitats proposades a
principi de mes del calendari d” activitats. En el cas de que alguna
activitat planificada no es pugui dur a ferme es registra el motiu
al IMP-147: Incidencies en les activitats grupals. D" aquesta
forma podem fer un seqguiment i si es detecta una reiteracié del
mateix motiu es poden posar mesures per evitar al maxim els
incompliments.
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* Un cop a lI"any, a més, avaluem la satisfaccio dels
residents en les activitats mitjantgant enquestes.

FINAL :

A final d”any es recull tota la informacié referent a les
activitats dels diferents registres, impresos i indicadors i

s’ elabora una memoria. A més, s omple |"apartat de la
revisio per la Direccié on es reflexiona sobre les activitats i es
proposen millores de cara al proper any.
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